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Zegama-Aizkorri Mendi Maratoiaren
21. edizioa jokatuko daigandean,
maiatzaren 29an. Inoizko kirol lehiarik
handiena espero da aurtengoan.
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XXI. Zegama-Aizkorrimendimaratoia

Zegama-Aizkorri mendi maratoiko irteera 2019an. Munduko eta Euskal Herriko mendi lasterketari onenak elkartuko dira aurten ere. aa.

Kirol mailarik handieneko urtea

VIIL Kilometro Bertikalak emango dio etzi arratsaldean hasiera Zegama-Aizkorriko
asteburuari eIgandean dira beste bi lasterketak: 21. mendi maratoia eta XI. junior traila

-INAKIGURRUTXAGA
Badator berriz ere. Bi urteotakoa
erabateko etenaizan ezbadaere,
ohiko moldeko mendi lasterke-
tekin gozatzeko asteburua du
aurretik Zegamak. Etzi hasikoda
mendiaren eta Korrikalarien fes-
ta handia, Kilometro Bertikala-
ren VIII. edizioarekin, eta igan-
deanizango dujarraipena, 21.
Zegama-AizKkorri mendi mara-
toia eta XI. Junior trail proba jo-
katuko baitira. Tartean, larunba-
tean, Top 10aren aurkezpena eta
lasterketaren briefing-a izango
da eskolako patioan (17:30).

Etalehia gose horrek eragin-
da, inoizko maila handieneko
lasterketa izango da aurtengoa.
TIkusi besterik ez dago parte-har-
tzaileen izen zerrenda luzea, eta
guztien artean pilatzen dituzten
garaipen ugariak. Trail running-
aren elitea Zegaman izango da,
baina bi hutsune nabarmen ere
bai: Stian Angermund-Vik eta
Maite Maiora probaren errekor-
dunak ez dira irteeran izango.

Ez dira erabat geldirik egon
Lasterketa ofizialik ez, baina
bestelako ekimenak antolatu di-

Hautagainagusiak

Ariznabarreta (Durango), Befiat

Katarain (Zegama)...
GIZONEZKOAK EMAKUMEZKOAK
Nazioartekoak. Kilian Jornet Nazioartekoak. Maude

(Katalunia), Remi Bonnet (Sui-
tza), Manuel Merillas (Espainia),
Thibaut Baronian (Frantzia),
Frederic Tranchand (Frantzia),
Jan Margarit (Katalunia), Oriol
Cardona (Katalunia), Ruy Ueda
(Japonia), Nadir Maguet (Italia),
Francesco Puppy (Italia)...
Euskal herritarrak. Aritz Egea
(Urretxu), Ander Ifiarra (Lezo),
Asier Larruzea (Gueiies), Oier

Mathys (Suitza), Nienke Brink-
man (Herbereak), Marcela Vasi-
nova (Txekia), Iris Pessey (Fran-
tzia) Caitlin Fielder (Zeelanda
Berria), Ida Nillson (Suedia),
Courney Dauwalter (AEB), Eme-
lie Fosberg (Suedia)...)

Euskal herritarrak. Oihana
Kortazar (Elgeta-Mutriku),
Oihana Azkorbebeitia (Aba-
difio), Sara Alonso (Donostia)...
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tuzte Zegama-Aizkorriren anto-
latzaileek 2020an eta 2021ean,
eta horregatik erabaki dute aur-
tengo edizioa 21.a bezala izenda-
tzea. «2020an mundu guztian
zehar izena eman zuen edonork
bete izan zituen 42 kilometroak.

cc,

«Gazteak badatoz,
eta boluntario aldetik
erreleboa ziurtatuta
dugula esan daiteke»

Maialen Arizkorreta
Zegama-Aizkorriko komunikazioa

Iaz udara pasa genuen ekimena,
eta hiru hilabetetan zehar Zega-
man bertan egin ahal izan zen
lasterketa; korrikalarien poltsa
ere bazegoen! Nolabait gure bu-
ruaegoeraezberdinetaramolda-
tu izanari balioa emateko modu
bat izan da aurreko edizioak ere
kontuan hartzea», zehaztu du
Maialen Arizkorreta antolatzaile
taldeko kideak.

Aurtengoa betiko baldintze-
tan antolatzeko aukera izango
zutela jakin zutenean abiatu zi-
ren, baina «martxa hartzea kos-
ta» egin zitzaien. «Lehen iner-
tziaz egiten genituen gauza asko
ez ziren bapatean ateratzen, bai-
na dagoeneko hartu diogu». Bo-
luntarioekiko ere bazuten kezka,
biurteok nola eragin ote zien
neurtzen ez baitzekiten, baina
erantzuna «0so ona» izan dela
nabarmendu du. «Gogotsu dau-
de gehienak haien aletxoajartze-
ko. Gazteak ere oso indartsu da-
toz, eta esan dezakegu bolunta-
rio mailan behintzat erreleboa
ziurtatuta dagoela».

Plastikoa murriztu
Aurtengo jarri duten helburue-
tako bat plastikoaren erabilera
murriztea izan da. Korrikalari
guztiek beraien edalontzia era-
man beharko dute, eta seinaliza-
zioan ahalik eta plastiko gutxien
erabiltzen saiatuko dira.

Tel.: 943885969
info@goierrialdea.eus
Gudugarreta auzoa
BEASAIN
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Zegama-Aizkorri2022

INFORMAZIO PRAKTIKOA

Zegama-Aizkorri mendimara-
toiaikusteko hainbat datu eta
ordutegi baliagarri.

07:30-08:00: Zegamako plazatik
autobusez Apeaderoraino igo
daiteke, eta handik Sancti Spiri-
tura Amezti elkartekoekin.
09:00: Maratoiaren irteera.
10:45-11:00: Lehen korrikalariak
Sancti Spiritutik igaroko dira.
2,5 kilometrotan 500 metro igo-
ko dituzte Aizkorriko kontrol-
gunera iritsi arte.

11:15-11:30: Lehen korrikalariak
Aizkorrira iristeko ordua.

13:00: Ordu horretarako espero
dalehen korrikalaria helmugan.
14:00: Sari banaketa.

17:00: Helmugaren itxiera.

LASTERKETA BURUANON

Zegama-Aizkorri mendimara-
toiko lehen lasterkariak kontrol
guneetatik pasako diren ordua.

1.Beunda (10. km) 09:45
2.Atabarreta(13.km) 1010
3.Aratz(16,1. km) 10:35
4.SanctiSpir. (19,6 km) 10:48
5. Aketegi (23,2. km) 1114
6.0ltze (26,6.km) 1:22
7.Urbia (28,5. km) 11:40
8.Itzubiaga(32,2km) 1152
9. Moano (34,2. km) 12:04
10.Oazurtza(37,8.km) 12:36

TRAFIKOA

1. Ertzaintzak kontrolatutako
puntua: 06:30etik itxita. Bereiz-
garriak (laranja, berdea, hori eta
arrosa) dituzten autoak baka-
rrik sartuko dira Zegamara.

2. Intxausti industrialdea:
Aparkaleko nagusia.
3.Ibarreta: 4x4 ibilgailuentzako
aparkaleku alternatiboa. Herri-
rako sarbidea oinez edo antola-
kuntzak jarritako autobus zerbi-
tzua erabiliz.

4.Otsaurte: 06:30etik 10:30era
itxiko du Zegamarako sarbidea
Ertzaintzak.
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Aizkorrirako azken igoera, ikuslez
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beteta. SErRGI COLOME/SALOMON

Segurtasuna,
balio handihori

Goierriko Gurutze Gorriak 50 boluntario
pasako taldea mugiaraziko du lasterkarien
eta ikusleen osasuna eta segurtasuna
bermatzeko e Aholkuak ere eman dituzte

-INAKIGURRUTXAGA

Korrikalariak, ikusleak eta bo-
luntarioak soilik ez, Zegama-
Aizkorriko asteburuan kale egin
ezin dutenak osasun eta larrial-
de zerbitzuetako boluntarioak
dira. Aurreko urteetan bezala,

50-55 inguruko lantaldea jarriko
du karreraren zerbitzura Goie-
rriko Gurutze Gorriak.
Zegamako plazan jartzen dute
koordinaziorako eta osasun la-
rrialdiak artatzeko postu nagu-
sia, eta hortik bideratzen dituzte

Aholkuak

Goierriko Gurutze Gorriak ma-
ratoi eguneko korrikalariei eta
ikusleei emandako aholku sorta.
Ibilbidetik ez urrundu. Seina-
leztatutako ibilbidetik ez urrun-
du, ezagutu ezean arriskutsua
izan daiteke eta.

Oinetakoak. Oinetako egokiak
erabili mendira joateko, erosoak
etazoru egokikoak..

Abisuei adi. Antolatzaileek eta
larrialdi zerbitzuek eman ditza-
keten abisuei adi egon.

Beroa. Bero egiten baduy, ura
edan behar da, eta ahalizanez
gero eguzki izpietatik urrundu.
Ezbeharrak. Istripu edo ezbe-
harren bat gertatuz gero, antola-
tzaileei edo Gurutze Gorriari ja-
kinarazi. Lehen sorospeneko
teknikak ezagutuz gero, zauri-
tuarilagundu.

Bideak libre. Larrialdietako ibil-
gailuei bidea libre utzi. Antola-
tzaileen eta boluntarioen agin-
duei men egin.

Ingurumena zaindu. Aizkorri-
Aratz parke naturala da. Zabo-
rrik ez botatzeko dei berezia
egin diete ikusleei.

egiteko nagusiak. Puntako an-
bulantzia izaten dute han, eta
beste bat Urbian. Medikuak eta
erizainak egoten dira horietan.

Ibilbide guztian zehar
Horiez gain, lur orotako 13 ibil-
gailu barreiatuko dituzte mara-
toiko zirkuituan zehar: Iramen-
din, Atabarretan, San Adrianen,
Sancti Spiritun, Urbian -2 edo
hiru-, Itzubiagan, Oazurtzan eta
Moanon. Ibilgailuak iristen ez
diren lekuetan, berriz, mendiko
erreskateetan adituak diren so-
rosleak egongo dira Aratz gaine-
an, Aizkorrin eta Andraizko jai-
tsieran. Hamabost desfibrilado-
re ere jarriko dituzte probaren
zerbitzura. Gipuzkoako, Bizkai-
ko eta Arabako boluntarioek
osatzen dute lantaldea.
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Informazioa

Mendi maratoialau
hizkuntzatan jarraitu
ahalizangoda

EMANALDIA / Zegama-Aizkorri
mendi maratoiaren emanaldi
osoa zuzenean jarraitu ahal
izango da aurten lehen aldiz, lau
hizkuntzatan. EITBn euskaraz,
TV3-Esports3-en katalanez, Te-
ledeporten gazteleraz eta Gol-
den Trail Worls Serieseko You-
tubeko kanalean ingelesez.

Keniak ordezkaritza
izango dulehen aldiz
mendi maratoian

LASTERKARIAK // Zazpi mendi
korrikalari keniarrek parte har-
tuko dute lehen aldiz Zegama-
Aizkorrin, bi emakumezkok eta
bost gizonezkok. Horietako lauk
15 egun pasa dituzte Zegaman
haien entrenatzaile Octavio Pe-
rezekin ibilbidea ezagutu eta kli-
mara egokitzeko.

Paraolinpiar jokoetan
lehiatutako gazte bat
izango dairteeran

LASTERKARIAK // Pekingo Para-
olinpiar Jokoetan parte hartu
zuen Pol Makuri eskiatzaile ka-
taluniarrak maratoian parte har-
tuko du. Hemiprasia izeneko ga-
run paralisia du jaiotzez, eta gor-
putzaren erdiari eragiten dio.
Iraupen eskia egiten du.

GOIERRIKO HITZAk
jarraipen berezia
egingo dio maratoiari

KOMUNIKABIDEAK / Egunkari
honekjarraipen berezia egingo
dio asteburuan Zegama-Aizkorri
mendi maratoiari, webgunearen
eta sare sozialen bidez. Igandean
bertan maratoiaren laburpen bi-
deo bat sareratuko du. 2019ko
bideoak 116.000 ikustaldi ditu.

Zaindu ezazu
inguruneall
sl A

iIbaiondo
altzariak

AROZTEGIA

www.mueblesibaiondo.com|

Arotz lanak orokorrean
eta altzariak neurrira

Katea, 5 Antzizar auzoa

|1i..!....|n
@ Dendarako

BEASAIN

o
aurretiko hitzordua
651703774

tel.: 943164040 mug.: 639 631 640




4

XXI. Zegama-Aizkorrimendimaratoia

GOIERRIKO HITZA
Ze gama Asteazkena, 2022ko maiatzaren 25a
Maratoia
— Garaipenzerrenda
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1400 - R M ARI?TZ Juan Martin Tolosa 41423
Rosa Lasagabaster 6:05:27
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2009
Ricky Lighfoot 4:03:12
Emanuela Brizio 43819
o 2010
Kilian Jornet 3:56:30
Emanuela Brizio 44751
2011
Kilian Jornet 3:56:30
oo . . . Oihana Kortazar 4:42:50
Kilian Jornet Zegaman izango da, eta 10. garaipena lortzea izango du erronka e Probaren  zo
errekorraren jabeak ez dira lehiatuko aurten, ezta azken emakumezko irabazlea ere Killan Jornet 356:04
Oihana Kortazar 4:52:50
2013
Kilian Jornet 3:54:38
_ Emilie Fosber 4:4812
-INAKIGURRUTXAGA rekin lehiatuko da. Aurrezbede-  [74=1e C11 EE NP4 [(e )y A1 7] degoko tontorrik garaienak ze-  3q34, g
«Zegamatik mundura». Goiburu  ratzitan irabazia, hamargarren harkatzen ditu, Aratz (1.443 me-  Kilian Jornet 34814
hori darabil Zegama-Aizkorri garaipenaizango dujomugan. tro, 16. km), Aizkorri (1.523 me-  Stevie Kremer 4:46:43
mendi maratoiarentaldeantola-  Eta errekorra? Batek daki. Gaur- FITXA TEKNIKOA tro, 22,5 km) eta Aketegi (1.551 ,zl?lé" ik __
tzaileak aurtengo edizioairagar- gaurkoz Stian Angermund-Vik Eguna:2022ko maiatzaren 29. metro, 23,2 km), besteak beste. Ai aﬁngIG arcia 1?451121;
tzerakoan, ahalegin bereziaegin norbegiarrarena da (3:45:05, Irteeraetahelmuga: Zegama- Plazatik abiatzen da (296 metro), 3016 =
beharbaitute probaguztiaplata- 2017an), baina aurten ez daetor- ko plaza. Irteera ordua: 09:00. eta zazpigarren kilometroan da-  Kilian Jornet 3:50:03
forma ezberdinetan zuzenean tzekoa.Euskal herritarren arte- Distantzia: 42,195 km. goen Otsaurteko mendateada Yngvild Karpersen 4:50:58
j itu ahal izateko. Bigarren an, Aritz Egea urretxuarrak du agun 113 lehen jomuga nagusia (652 me- 2017
Jarraltiiana. Iz & 225 X Pas ?kontrola.lk 1 ) . ganag . (. Stian AngermundVik 3:45.08
adiera bat ereizan dezakelema errekorra (3:55:51,2017an). Jan-edaripostuak: 14. tro). Hortik gora, bidezidor eta Maite Maiora AL
horrek, maiatzaren 29an abiatu- Emakumezkoetan bi hutsune Tartekohelmugak: Aizkorri kaltzadetan barrena, pagadi 3q;8 =
ko dabaita Zegaman Salomon nabarmenizangodituaurtengo- (22,58 km). ederrak, haitz biziko malkar za- Remi Bonnet 3:53:56
kirol etxeak sustatutako Golden ak. Azken irabazlea, Eli Anne Gorabeherametatua:s.s72me- karrak eta mendi-larreak zehar- Ida Nilsson 4:38:38
Trail World Series txapelketa,sei ~Dvergsdal norbegiarra, ez dator, ~ tro. katuko dituzte lasterkariek. ?{oﬂ9 Joret _
probetan aurrenekoa. Frantzia, eta Maite Maiora mendaroarrak, Gehieneko altuera: 1.551 metro Desnibel positiboaren zatirik Elll Aarr;nggl\fer gsdal zggé’g
Norbegia, Suitza eta AEBak -bi-  errekorduna (4:34:27,2007an), (Aketegi). handiena lehen 21 kilometroe- =
tan- zeharkatu ondoren, Portu- adierazia zuen ez zelaizango. Gutxienekoaltuera:206metro  tandago, etaeremuteknikoenak
galgo Madeira Uhartean jokatu- Maude Mathys eta Nienke Brik-  (Zegama). Aratzekojaitsierairristakorraeta [ 3 (=) (o)1 (-] ¢
ko da aurtengo final handia. man dira hautagai nagusiak. Eremu teknikoa ehunekotan: Aizkorritik Urbiarakoa dira, An-
o1 . . . . . OROKORRA DENB.
Kilian Jornet mendi lasterkari %50 gutxi gora behera. draitz mendikoa (30. km) bera —

. . . oy syy s . L . S. Angermund (2017) 3:45:08
kataluniarraizango da aurten Denetik duenibilbidea Gehieneko denbora: 8 ordu. gutxietsi gabe. Hortik aurrerako s Maiora (2017) 43427
ere arreta gune nagusia. Salo-  Aratz-Aizkorri parke naturala- Zailtasuna: Oso handia. bide zatia beheraka daia, baso EySKALDUNAK DENB.
mon etxearekin zuen kontratua ren barruanjokatzen dalaster- Gehienezko parte-hartzaile bideetan barrena, abiapuntu eta  Aritz Egea (2017) 3:55:51
eten, eta Nnormal ekipo berria-  keta, eta Euskal Autonomi Erki- kopurua: 500. helmugaden plazarairitsiarte. =~ Maite Maiora (2017) 43427
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Itzulera «gogoz» hartuko dute

Gogotsu eta ilusioz hartu dute korrikalariek Zegama-Aizkorri mendi maratoiaren
itzulera, bai lasterketa ezagutzen dutenek, eta baita lehen aldiz ariko direnek ere

-ARKAITZ APALATEGI
Biurteko etenaren ondoren, ohi-
ko data eta formatura itzuli da
Zegama-AizKkorri maratoia, eta
korrikalariek gogotsu eta ilusioz
hartu dute. Lehendik ezagutzen
dutenek lasterketa ona egitea
dute helburu; aurrenekoz atera-
ko direnek, ondo bukatzea.

UXUABARANDIARAN
Korrikalaria (Zegama)

«Istripuren bat izan ezean,
erretiratzeko konturik ez
dudala izango argi dut»

Seigarren aldiz parte hartuko du
aurten Zegama-AizKkorri mendi
maratoian, baina edizio berezia
izango da Barandiaranentzat. Bi
urteko etena ondo etorri zaiola
dio; «gorputzak atsedena behar
zuen, baina pandemia bezalako
zerbait gertatu ezean, nik behin-
tzat ez dakit geldirik egoten; az-
kenean ondo etorri zaigu». Las-
terketen harra barruan du, or-
dea, eta gustura hartu du bere
herriko lasterketaren itzulera.

Zegamarako dortsala zuela ja-
kinda, aurten iaz baino gehiago
entrenatu du. Erritmoa hartzea
kosta egin zaio, ordea. «Eguberri
inguruan COVIDaren sintomak
izan nituen, nahiz eta negatibo
eman nuen probetan, baina ha-
rrez gero kosta egin zait, gorpu-
tzak ez zidan erantzuten». Gora-
behera handiko urtea izan dela
dio. «Denbora aldetik antzera
nebilen, baina sentsazioak oso
txarrak ziren, gogorra egin zait,
batez ere buru aldetik». Azken
hiru asteetan, ordea, buelta
eman dio, eta berriz ere «xondo»
sentitu da mendian.

&

Uxua Barandiaran zegamarra, 2019ko proban. JokiN LARDIZABAL

Helburu berezirik ez dio jarri
aurten bere buruari. «Zegama
beti da Zegama eta faktore asko
daude; lehenengoa bukatzea da,
eta beti saiatzen gara denbora
hobetzen, baina aurten bikotea
etabiok aterako gara, eta beste
era batera hartuko dugu». Izan
ere, «zortea» daZegaman bikote-
kidearekin batera ateratzeko au-
keraizatea, eta «biok bukatzea
politar litzatekeela uste du.

~——
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INIGOATXA
Korrikalaria (Zegama)

«Korrikalariek meritua
dute, baina boluntarioen
lana ere aitortu behar da»

Maratoia oso gertutik ezagutzen
badu ere, Ifiigo Atxak aurten
izango du estreinaldia, korrika-
lari modura. Urtetan boluntario
aritu da, Itzubiagako postuan,
etaaurten beste erabatera biziko

badu ere, boluntarioen lana go-
raipatu nahi izan du. «Korrikala-
riek meritu handia dute, baina
baita musutruk aritzen diren bo-
luntario guztiek ere, atzeko lan
handia dago eta hori ere aitortu
egin behar da».

Lasterketarako saltoa nahiko
naturala egin zaio. «Korrika ha-
sita negoen lehendik, eta zega-
marra izanda, ez dago erdi bide-
rik, maratoia egin beharra
dago». Bereziki prestatu da aur-
ten maratoirako. Lehendabiziko
urtea izanda, «ondo bukatzeare-
kin konforme» legokeela dio.
«Errespetua ematen du, bainaea
nerbioak gestionatzen asmatzen
dugun; dakien jendearen ingu-
ruan joaten saiatuko naiz, haien
aholkuak entzun eta ahal den
neurrian disfrutatzen».

Boluntario edo korrikalari
izan, «gustura» dago Zegama-
Aizkorri ohiko moldera bueltatu
delako. «Herritar bezala polita
da, egun handi bat».

SARAHUGARTE
Korrikalaria (Donostia)

«Fisikoki onenean ez
banago ere, ez nuen
aukera galdu nahi»

Amatasunak bizitza erabat alda-
tu diot arren, kirolari bizimo-
duari berrekin nahian ari da Sa-
rah Ugarte donostiarra. «Duela
bederatzi hilabete izan nuen ala-
ba, Elaia, eta bizitza asko aldatu
zait». Haurdunaldia eta erditzea
tarteko, urte eta erdiz egon da
entrenatu gabe. Azken bost hila-
beteetan hasi da prestaketalane-
tan, eta oraindik nahiko lukeen
puntuan ez badago ere, aurrera-

ny

Zegama
Maratoia

pen handia egin duela dio. «<Ha-
sierako sentsazioak oso txarrak
izan ziren. Berriz hasten zarene-
an espero duzu lehengo mailari
eutsiko diozula, baina ez da ho-
rrela, kosta egiten da berriz pun-
tua hartzea». Orain, ordea, bere
burua gero eta hobeto ikusten
dueladio: «<Eznagolehengo mai-
la bete-betean baino hobeto
bai». Bikotekideak ere asko ani-
matu duela dio, eta horrek bul-
tzada handia eman diola.

Duela hiru urteko edizioan
egindako denborari esker (5:18)
lortu zuen aurtengorako dortsa-
la. «Fisikoki momenturik onene-
an ez banago ere, dortsala izan-
da, ez nuen aukera galdu nahi».
Helburuetan ere ez du atzera
egin, azken edizioko denbora
«berdindu edo ahal bada hobe-
tu» egin nahiko luke.

IKER MARTIN
Korrikalaria (Beasain)

«Zegamako dortsala
tokatzea loteria tokatzea
bezala da, gogoz nago»

Aurreneko aldiz izango da Zega-
man Iker Martin beasaindarra.
Duela hilabete eskas jakin du
dortsala tokatu zaiola, eta «ezus-
tean» harrapatu du. «Pandemia
aurretik apuntatu nintzen, bai-
na bertan behera gelditu zenez,
ez nuen aurten tokatzerik espe-
ro». Hala ere, gogotsu hartu du
erronka; «Zegamako dortsala to-
katzea, loteria tokatzea bezala
da, aprobetxatu beharra dago».
Horrelako proba bat presta-
tzeko hilabete gutxi bada ere, ez
dulo harrapatu, bikotekidea eta
biak G2Hrako prestatzen ari bai-
tziren, «astean lau egunetan» en-
trenatuz. Aurreneko aldia izan-
da, jakinda «Zegama proba gogo-
rra» dela, «bukatzea» du
helburu. Lasterketa egunean,
«sentsazioen arabera» ariko da;
«denbora muga bat dago eta
nahiko estua da; hasieran gehie-
gi fortzatu gabe joan nahi dut,
baina lorik ere hartu gabe».

ERREKARTE BEASAIN

ETXEBIZITZA
TASATUAK

ZOZKETARIK GABE
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Etxebizitza
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«Atletismotik nator, eta
denborak kontrolatuta
1Zzatea gustatzen zait»

SARA ALONSOMARTINEZ MENDI KORRIKALARIA

Bi urte ere ez dira Sara Alonso (Donostia, 1999) mendiko trailetan
parte hartzen hasi zela, eta tarte horretan inor gutxik esperotako
emaitzak lortu ditu. Maratoiko podiuma ez du baztertzen.

-INAKIGURRUTXAGA
Trailaren munduan hasi berria
zarela esan daiteke. Nolatan
erabakizenuen atletismotik
mendira pasatzea?

Atletismoa egiten nuen bai, eta
itxialdi garaian hasi nintzen
mendi lasterketako bideoak
ikusten: Kilian Jornetenak, Ze-
gamakoak, eta esan nuen nik
hori probatu beharra neukala.
Zure lehenengo proba Can-
franc-Canfranc iza zen, 16 kilo-
metrokoa, eta 1.600eko desni-
bel positiboa duena. Bigarren
postuan sailkatu zinen.

2020Kko irailean izan zen. Irteera
banakazen, eta elitekoak izan zi-
ren lehenak irteten, horietan ar-
tean Maite Maiora eta Gisela Ca-
rrion. Niordu eta erdi berandua-
go atera nintzen, eta denborak
kontuan hartuta 2. sailkatu nin-
tzen horien bien aurretik. Maio-
raren aurretik sailkatzea handia
izan zen niretzat. Zegamako ma-
ratoiaren errekorraren jabea, ni-
retzat erreferentea... Banekien
ondo egin nezakeela, baina
emaitza hori lortzea handia izan
zen niretzat.

Zu zure kabuz hasi zinen, baina
orain Salomon taldeko korrika-
laria zara.

Mezu bat idatzi nien Salomone-
koei nire burua aurkeztuz, eta

bai, arretaeman zien nik eginda-
koak. Deitu zidaten eta haiekin
hasi nintzen. 2020ko abenduan
Espainiako txapeldun atera nin-
tzen atletismoko federazioare-
kin.Iaz Nurian apuntatu nin-
tzen -Zegamakoaren ordezko
proba modura antolatu zuten,
Goldennazionala-, etall. sailka-

¢,

«0so ondo sentitzen
naiz, eta hirugarren
sailkatu naitekeela
pentsatzen dut»

«Lasterkari azkarra
naiz. Ordekan eta
jaitsieretan ondo
moldatzen naiz»

tu nintzen. Nazioarteko Golde-
netan ere saiatzea erabaki nuen,
Dolomitetan 8.aizan nintzen,
Alemanian 3. postuan eta Sky
Runen ere bai. Azkenean Nazio-
arteko Golden Trail serieetan
Top 10ean sailkatzea lortu nuen.
Eta aurten ere denboraldi bi-
kaina osatzen ari zara. Hiru las-
terketa, hiru garaipen eta hiru
errekor.

Bai, hala da. Zegaman ez dut

uste garaipenik eta errekorrik
egingo dudanik, baina oso ondo
sentitzen naiz, eta hirugarren
sailkatu naitekeela ikusten dut.
Ibilbidea oso ondo ezagutzen
dut, 7 aldiz egon naiz ibilbideko
zati ezberdinak egiten. Trans-
grancanariako maratoia, Anda-
luzia Calamorros eta Espainiako
Txapelketa irabazi ditut Bergan.
Oso pozik nago.

Marotoiko ibilbidea primeran
ezagutuko duzu hortaz?

Aste Santuan ere egun pare bat
egin nituen ostatuan. Ibilbideko
denborak ezagutu nahi izan di-
tut, pasaera bakoitzean zer den-
boratan joan behar dudan...
Atletismoaren mundutik nator,
eta denborak kontrolatuta edu-
kitzea gustatzen zait. Itxura guz-
tien arabera, eta eguraldia asko
aldatzen ez bada, lasterketa 0so
azkarra izango dela dirudi.

Zer eguraldi nahi izaten duzu?
Lehorra egotea komeni zait niri,
korrika egitea asko gustatzen
zaidalako, baina aldi berean
hotz egin dezala, hotzak ez baitit
erasaten. Nik hotz egitea nahi
dut, jendeak sufritu dezan. Be-
roa ez zait gustatzen. Iaz, Hierro
uhartean, bidean gelditu nin-
tzen beroak jota, deshidratatuta.
Euririk egiten ez badu karrera
0so azkarra izango da.

Podiuma aipatu duzu, izaera
oso lehiakorra duzun seinale.
Bai, baina aurreneko bi postue-
tan ez, beste liga batean dauden
bi korrikalari baitatoz: Maude
Mathys suitzarra —errekor eta
garaipen mordo baten jabe
dena-etaNienke Brinkman her-
bereetarra, Mauderi aurre egin
dionbakarra, eta errepideko ma-
ratoi bat 2:22:00n korritu duena,
Europako historiako denborarik
onena eginez. Horien aurka ez
dago lehiatzerik.

Baikor sumatzen zaizu.

Neska talde bat gaude hiruga-
rren posturako. Ni 0s0-0so ondo
sentitzen naiz. Espainiako txa-
pelketa irabazi dut eta oso pozik
nago, eta poz handiago ematen

GOIERRIKO HITZA
Asteazkena, 2022ko maiatzaren 25a
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ditiazko denbora 8 minututan
hobetzeak. Badakit oso zaila
izango dela, baina gogotsu nago.
Nolako lasterkaria zarela esan-
gozenuke?

Lasterkari azkarra naiz, errepi-
detik bainator. Ordeka guneak
asko gustatzen zaizkit, hor aldea
atera dezakedala uste baitut, eta
baita jaitsierak ere, hor ondo
moldatzen naiz, nire aldekoa da
hori. Asko gustatzen zaizkit be-
heraka bukatzen diren lasterke-
tak, eta Zegama ere halakoa da.
Azken 10-12 kilometroak korrika
egitekoak dira, pistetan, eta hor
estutu ditzaket aurkariak. Dis-
tantziak ematen dit errespetu
pixka bat, lau ordutik gorakoe-
tan ez baitut esperientziarik.

BigMat

Kanpoko espazioa,
Zuen gustora
eraikitzeko baliabideak

ematen dizkizugu

BIGMAT URBIL
Hiribarren Kalea 34,
20210 Lazkao, C

»3 Q0BBAT

7/EZ\LIOEN54

HOTELA * JATETXEA

San Joan plaza, 3 * 943 885 829 * OLABERRIA
www.zezilioenea.com




GOIERRIKO HITZA
Asteazkena, 2022ko maiatzaren 25a

XXI. Zegama-Aizkorrimendimaratoia

«Zegaman eman nezakeen onend
eman dudala pentsatu izan dut»

ARITZ EGEA CACERES MENDI LASTERKARIA

Eskarmentuak eta entrenamendu orduek ematen duten konfiantzarekin lehiatuko du
Aritz Egeak (Urretxu, 1984) maratoia. Belaunaldi aldaketaren urtea izan daitekeela dio.

-INAKIGURRUTXAGA

Iaz ultra trailetarako jauzia egin,
eta Espainiako —Penyagolosan,
Valentzian, apirilean- eta Eus-
kal Herriko -Domusan, Azpei-
tian, maiatzean- ultra trail txa-
pelketak irabazita iritsiko da
Egea aurtengo Zegama-Aizko-
rrira. Lasterkari modura «heldu»
egin dela uste du, «buruz-eta la-
saigo» dabil, eta helburuen arte-
an ez badu ere, lehiari ez dio iz-
kin egiten urretxuarrak.

Zer aldarterekin iritsiko zara
aurtengo maratoira?

Inoiz baino lasaiago, egia esan.
Mendi lasterketetan hasi nintze-
netik, lehen aldiz, Zegama ez da
helburu, baina horrek ez du esan
nahi ez naizenik ondo egitera jo-
ango. Eta buru aldetik ere askoz
ere lasaiago. Beste urte batzue-
tan, Zegama pasatu arte besterik
ez nuen buruan, egiten nuen
guztia hara begira egiten nuen,
baina aurten ez. Zegama egingo
dut Zegama egin beharra dauka-
dalako, pentsaezina baita egite-
ko aukera eduki eta ez egitea.
Zuri buruari presioa kentzeko
modu bat ereizango da.
Pentsatzen dut presioa kentzen
ere lagunduko didala. Domusan
dezenteko pasaldia eman nion
gorputzari, eta ez dut jakingo
errekuperatu naizen Zegamako
egunera arte. Pentsa dezaket,
baita ere, Zegaman eman neza-
keen onena eman dudala dagoe-
neko, nahiz eta uste dudan han-
kak izan ditudala daukadan

marka onena edo postu onena
hobetzeko.

Eta gorputzaldiz?
Gorputzaldia aurreko urteeta-
koa baino askoz ere hobea dau-
kat, diferentzia handiarekin gai-
nera, eta burua ere inoiz baino
hobeto. Horrek ere alde jokatuko
du. Ondo ateratzen bada 0so-0so
pozik, eta gaizki ateratzen bada
aitzakiak baditut, eta ez diot
buelta gehiagorik emango.
Gozatzerahortaz.

Bai, hori da. Uste dut denbora
ona egiteko moduan nagoela,

baina podiuma eta halakoak ge-
roz eta zailago daude. Geroz eta
jende hobea etortzen da, geroz
eta mailago hobeagoa dago, eta
espero dezagun etorkizunean
ere hala izatea, Zegamako mun-
duko mendi lasterketarik one-
netakoa izaten jarraituko duela
esan nahiko baitu. Podiuma ere
ez dago erabat nire esku, besteak
nola datozen, nola korritzen du-
ten... Orain hilabete izan nintzen
Zegaman, eta ibilbidea paregabe
zegoen, eta eguraldi egokia egi-
ten badu ziur naiz errekora

GOTZON ARANBURU

egongo dela, edo behintzat den-
bora 0so-0so onak egingo direla.

Zegaman behintzat azkar atera
zalea zara. Aurten nola plante-
atu asmo duzu lasterketa?

Egia da azkar atera ohi naizela,
baina besteak ere ez dira askoz
ere motelago ateratzen. Pentsa,
Sancti Spiritun minutu bateko
aldea atera izan diet soilik. Nire
handicap-a aldapan behera da,
gailurreriaren eren denbora gal-
duizan dut, eta hortaz hasieran
atera beharra neukan tartea. 38
urte ere baditut, lehengo txin-
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parta hori ere ez daukat, nabari
dut hori, ez nabil lehen bezain
bizi... Dakidana da jendea ikara-
garri azkar aterako dela.
Ultra-trailetarako jauzia egin
duzu. Zertan aldatu da zure ki-
rol errendimendua?

Batez ere entrenamenduen ordu
kopuruan dago aldea, lehen bai-
no %50 gehiago ari naiz entrena-
tzen, astean 13-14 ordu. Horrek
kilometroak egiteko sekulako
erraztasuna eman dit. Oraintxe
bertan esan dezaket 30-40 kilo-
metro 0so erraz egiten ditudala,
etalehen ezzen hala. Konfiantza
ematen dit horrek. Dakidana da
distantziagatik behintzat ez du-
dala sufrituko. Beste gauza bat

D

«Denbora ona egiteko
moduan nago, baina
podiuma-eta geroz
eta zailago daude»

daerritmoa. Gazteak 0s0-0s0 az-
kar dabiltza, eta haien kontra
egitea geroz eta zailagoa da.
Irabazteko hautagarik bai?
Jende asko dator. Kilian [Jornet]
baldin badator bera da faborito,
etairabazten badu 10. txapela
izango du, ziklo bat ixtea bezala.
Manuel Merillas ere badator, Sa-
lomonetik ere jende mordoxka
bat, gazte asko datoz sorpresa
eman dezaketenak. Nik uste dut
belaunaldi aldaketa bat ikus de-
zakegun Zegama bat izan daite-
keela aurtengoa.
EtaZegamaren ondoren?
Goierriko Bi Handietan parte
hartuko dut. Orain arte ultretan
ibili ez naizenez ez, baina aurten
tentazio hori badut. Eta abuz-
tuan Mont Blanceko 100 kilome-
trokoa. Iaz ez nuen bukatu, pre-
sioagatik-edo, eta aurten bukatu
nahi nuke, ez nuke nahi dato-
rren urterako arantza horrekin
geratzea. Eta Munduko txapel-
ketarajoan naizen edo ez, hori
ikusteko dago oraindik.

GURE OILOAK
ERE ZEGAMA

AIZKORRIRAKO

PREST!
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Zegama
Maratoiko dortsalak
65. Julia Pérez Huesca (ESP) | 131 Eneko Azurmendi Eibar (EH) | 197.Martin Diez Segura (EH)
66. Iris Pessey Le G-Bornand (FRA) | 132.Xabier Azurmendi Zegama(EH) | 198.Aitor Dionisio Zumarraga (EH)
1. Kilian Jornet Mandalen (NOR) | 67.Patricia Pineda P.de Cérdoba (ESP) | 133.Ifigo Azurmendi Donostia(EH) | 199.Xavier Dols S.S.d'Anoia (H.KAT)
2.Thibaut Baronian Besancon (FRA) | 68.Sonia Regueiro Mendiola (EH) | 134.Mikel Azurmendi  Segura(EH) | 200.J.Domenech Torrelavit (HKAT)
3.Alejandro Forcades Palma(H.KAT) | 69.M.AlexandraRocha Luzim (PORT) | 135.Jon Azurmendi Zegama (EH) | 201.Javier Dominguez Gasteiz (EH)
4.0riol Cardona Banyoles (HKAT) | 70.M.LuisaRuiz Bartzelona (H.KAT) | 136.J.Baget S.M. decentelles(HKAT) | 202.JulenDorronsoro Zaldibia (EH)
5.Manuel Merillas LaCueta (ESP) | 71.Grace Staberg Silverthorne (AEB) | 137.Zorion Barandiaran Zegama(EH) | 203.Andrew Douglas Edinburgh (ESK)
6.Ander Ifiarra Lezo(EH) | 72.Dom.Stelmach  Warszawa (POL) | 138.J.Barau  S.B.Llobregat (H.KAT) | 204.Aitor Duran Araia (EH)
7.E.Hernandez  S.F Guixols (HKAT) | 73.Rachel Tomajczyk Williams (AEB) | 139.F.Barcel6 S.C.del Vallés (H.KAT) | 205.Jokin Egurbide Zarautz (EH)
8.Flo Reichert Tegernsee (ALE) | 74.PaulinaTracz Rzeszé6w(POL) | 140.J. Barquin Villasana de Mena (ESP) | 206.Elhousine Elazzaoui Bedano (SUI)
9. Rémi Bonnet Charmey (SUI) | 75.Jorge Maravilla Annecy (FRA) | 141 C.Barret Bourgs sur Colagne (FRA) | 207.Daniel Elcinto Bilbo (EH)
10. AritzEgea Ezkio(EH) | 76.SarahUgarte Gipuzkoa (EH) | 142.Ibon Basterretxea Bilbo (EH) | 208.UgaitzElias Irun (EH)
11. Zaid Ait Malek Cartagena (ESP) | 77.MarcelaVasinova Salzburg(AUS) | 143.IbaiBeloki Zaldibia(EH) | 209.AndoniElosua Zestoa (EH)
12. Frédéric Tranchand Chuyer (FRA) | 78. M.Witowska Zakopane (POL) | 144.F.JBelzunce Z.Nagusia (EH) | 210.Lucien Epiney Zinal (SUT)
13. Nadir Maguet Torgnon (IT) | 79.UnaiAtxa Zegama (EH) | 145.MikelBerasain  Atarrabia(EH) | 211.Joxe Mari Errasti Orio (EH)
14.Jan Margarit Matadepera (HKAT) | 80.Aitor Adrian Getaria(EH) | 146.MartxelBereau Oiartzun(EH) | 212.OriolEscala S.S.d'Anoia (H.KAT)
15.Ruy Ueda Saitama (JAP) | 8LMichaud Adrien  Draillant (FRA) | 147.IhigoBilbao GernikaLumo (EH) | 213.Javier Escobar Albacete (ESP)
16.Ben Kimtai Iten (KEN) | 82.AnartzAgirre Elgeta(EH) | 148.S.Bonikowsky Greenville (AEB) | 214.Oier Escudero Andoain (EH)
17.F. Puppi Appiano Gentile (IT) | 83.Koldo Agirre Beasain (EH) | 149. Marten Bostroem Lidingo (SUE) | 215.IosebaEskudero Idiazabal (EH)
18. Johann Baujard Servoz (FRA) | 84.Urko Agirre Zegama(EH) | 150.J.Bricollé  Sant Sadurni (H.KAT) | 216.J.M. Espada Vall de Uxo (H.KAT)
19.Roberto Delorenzi  Sigirino (SUI) | 85.IbanAgirrezabala Berastegi(EH) | 151 P.Buchs Les Hauts-Geneveys(SUI) | 217.1 Espallargas Tarragona (H.KAT)
20. Antonio Martinez Onil (HKAT) | 86.Daniel Aguirre Sant Celoni (HKAT) | 152.Noel Burgos Jaca (ESP) | 218.Antonio Estepa Badajos (ESP)
21.OihanaKortazar  Mutriku(EH) | 87.Agustin Agirre Tolosa(EH) | 153.Javier Cabanas Gorraiz(EH) | 219.1 Etxebarria  Amorebieta (EH)
22.0.Azkorbebeitia  Abadifio (EH) | 88.Ekaitz Agirre Donostia(EH) | 154.G.Cabrera  P.Llucanés(H.KAT) | 220.JosuEtxeberria Zerain (EH)
23. Maude Mathys Ollon (SUI) | 89.GurutzAgirre Orio(EH) | 155.Pedro Céceres Lorca (ESP) | 221.AnderEtxeberria Beasain(EH)
24.Nienke Brinkman Ziirich (SUI) | 90.JordiAgusti  S.Sadurni(H.KAT) | 156.Roberto Cacheiro Sada (ESP) | 222.0OierEtxeberria  Azpeitia (EH)

25. Emelie Forsberg Mandalen (NOR)

91 Hassan Ait Chaou Villabona (EH)

157. Luis Alberto Camba  Aviles (ESP)

223. Unai Ezeiza Urnieta (EH)

26.Ida Nilsson Kalmar (SUE) | 92.Alberto Alarcon Leganes (ESP) | 158.AC. Campos  Valentzia (H.KAT) | 224.Halfdan-Emil Faeroe Oslo (NOR)
27.C. Dauwalter Leadville (AEB) | 93.Eiaut Alberdi Zegama (EH) | 159. Ander Cangas Mendiola (EH) | 225.Arnau Fargas Falset (H.KAT)
28. Sara Alonso Donostia (EH) | 94.HodeiAlkorta Aia(EH) | 160 Germano Cardoso Oporto (PORT) | 226.Anthony Felber Poisy (FRA)

29. Meg Mackenzie Les Houches (FRA) | 95.Siratz Aldanondo Gipuzkoa (EH) | 161 Ryan Carr Glenorchy (ZB) | 227.Pedro Fernandes Belverde (PORT)
30.T. Kwamboka Kiambogo (KEN) | 96.JosebaAldasoro Errenteria(EH) | 162.0.Carrasco S.C.Farners(HKAT) | 228.J.Fernandez Hondarribia (EH)
31.V.Shikanova Krasnoyarsk (RUS) | 97.Gregor Aldea Emperador (H.KAT) | 163.DavidCarrasco  Donostia (EH) | 229.B.Ferndndez  Torrelavega (ESP)
32. Lucille Germain Mery (FRA) | 98.N.Alomar CasCatalanou (H.KAT) | 164.A.Casas Sanfuentes (EH) | 230. Marcos Fernandez Jaca (ESP)
33.Karina Carsolio Valle Bravo (MEX) | 99.Jesus Alonso Madrid (ESP) | 165.D.Caselles  Jesuspobre (H.KAT) | 231.G.Fernanadez Piedrabuena (ESP)
34. Caitlin Fielder Girona (HKAT) | 100.Asier Alonso Oniati(EH) | 166.A.Castellvi Sant Sadurni (H.KAT) | 232.Pedro Fernandez Moratalla (ESP)

35. Nuria Gil Clapera Reus (H.KAT) | 101 Sergio Alonso Leon(ESP) | 167.D. Castillo Sant Ramon (H.KAT) | 233.Javier Fernnadez  Luintra (ESP)
36.Henriette Albon  Isfjorden (NOR) | 102. Alfonso Alonso Ourense (ESP) | 168.Sergio Cazcarro Biescas (ESP) | 234.Miguel Ferrer Logrofio (ESP)
37.Sonia Amat Oviedo (ESP) | 103.Iker Alvarez Barakaldo (EH) | 169.Francisco Ceron Vila-real (H.KAT) | 235.Sergio Fonfria Naquera (H.KAT)
38.Johanna Astrém Matfors (SUE) | 104.Nelson Amaral Porto (PORT) | 170.C.Chamorro P.de Cordoba(ESP) | 236.VicenteFort  Valentzia (H.KAT)

39. UxuaBarandiaran Zegama (EH)

105.J. Amunarriz Hondarribia (EH)

171 R.Cherta Alcala de Xivert (H.KAT)

237.D.Franco Mata del Paramo (ESP)

40.Merche Carbonell Gandia (H.KAT) | 106.Bittor Andres Orio(EH) | 172.Karim Chouaib Xerta (HKAT) | 238.Jorge Frias Logroiio (ESP)
41. Fabiola Conti  Cerro Maggiore (IT) | 107. Manuel Anguita Padul (ESP) | 173.Cipri Cipres Boltafia (ESP) | 239.Javier Fuentes Donostia (EH)
42.M.MaCuadrado Guadalajara (ESP) | 108.Zigor Aragoi Azkoitia (EH) | 174.E.Clausell Almazora (HKAT) | 240.Ioritz Fuentes Getaria (EH)
43.B.de Moragas Bartzelona (HKAT) | 109.Mikel Aramendi Ibarra(EH) | 175.IhakiCobo Galdakao (EH) | 241.Mikel Ganzarain = Zegama (EH)
44. Marta Diaz Gijon (ESP) | 10.C.Arafia V.de San Mateo (ESP) | 176.Zoel Codola Girona (H.KAT) | 242.B.Garat Laguingerestoue (FRA)
45. Lina El Kott Ostersund (SUE) | 111.FranAraia Arbizu (EH) | 177.E.Collell C.de Montbui (H.KAT) | 243.Xabier Garate Zarautz (EH)
46.Sanna El Kott Ostersund (SUE) | 112.1 Arantzamendi Ondarroa(EH) | 178.Gerard Comellas Navas(H.KAT) | 244.Alberto Garcia Berriz (EH)
47.Anna-StiinaErkkild  Espoo (FIN) | 113.Aitor Arbulu Zeanuri (EH) | 179.IoritzConde Elgoibar (EH) | 245.Carlos Garcia Irun (EH)
48.Rosario Espinosa Cabrerizos (ESP) | 114. Markel Arbulu Donostia(EH) | 180.Josep Corral Sentmenat (H.KAT) | 246.Esteban Garcia Arucas (ESP)
49.Esther Eustache Neuchéatel (SUI) | 115.F.Arca Caldas de Reis (ESP) | 181 Sergi Cots Manresa (HKAT) | 247.Juan Garcia Atarfe (ESP)
50.Candice Fertin  Chamonix (FRA) | 116.0.Ariznabarreta Durango(EH) | 182.RaulCriado Jaca (ESP) | 248.C.Garcia RivasVaciamadrid (ESP)
51. Julia Font Fondeguilla (HKAT) | 117.Gorka Arranz Arrigorriaga(EH) | 183. Miquel Cruz Figueres (H.KAT) | 249.PacoGarcia Bartzelona (H.KAT)
52. Uxue Fraile Leranotz(EH) | 118.Iker Arrien Gernika (EH) | 184.Unai Damian Irura(EH) | 250.JulenGarmendia Donostia (EH)
53. Zuriiie Frutos Artziniega(EH) | 119.Kosme Arrieta Mutriku (EH) | 185. J.L.De Juan L.de Mena (ESP) | 251.Gorka Gaviiia Gasteiz (EH)
54.1. Fuertes Cdel Valles (HKAT) | 120.D.Arroyo S.Cristinad'Aro (H.KAT) | 186.IgorDelaFuente Donostia(EH) | 252.Gianluca Ghiano Pinerolo (IT)
55. Aiara Garaialde Segura(EH) | 121.EkaitzArtetxe  Ondarroa(EH) | 187.GorkaDelaHorra Elgoibar(EH) | 253. MattiaGianola Premana (IT)
56. Edurne Gil Burlata (EH) | 122.JonArtetxe Ondarroa(EH) | 188.Maxi Delaiglesia Noia (ESP) | 254.Jokin Gijarro Zumaia (EH)
57. Maialen Gurrutxaga Andoain (EH) | 123. Albert Arumi Torello (HKAT) | 189.J.LuisDelaMata Lasarte(EH) | 255.J.Gil Carrién de Calatrava (ESP)
58.Noelia Herrera  Sabadell (H.KAT) | 124.Shahid Ashraf Bartzelona (H.KAT) | 190.David DelaVarga Leon (ESP) | 256.JuanGil Osorno la Mayor (ESP)
59. UxoaIrigoien Getaria (EH) | 125.E.Asurabarrena Zumarraga(EH) | 191 V.Del Aguila Porrera (HKAT) | 257.AritzGoikoechea Donostia (EH)
60. Ainhoa Jauregi Urnieta (EH) | 126. Ruben Atienza Siguenza (ESP) | 192.F.DeolaS. J.de Vilatorrada (H.KAT) | 258.Mikel Goikoetxea Mutriku (EH)
61. Karoline Holsen Oslo (NOR) | 127.Iihigo Atxa Zegama (EH) | 193.S.Desimone Tres Cantos (ESP) | 259.Javier Goitia Gernika (EH)
62. Theres Leboeuf Aigle (SUI) | 128.M.Aufder Heide Innsbruck (AUS) | 194.Erlantz Diaz Santurtzi(EH) | 260.Andres Gomez  Colindres (ESP)
63. Paloma LoberaS. F Guixols (HKAT) | 129.Asier Aiertza Tolosa(EH) | 195.Jose Carlos Diaz Gilet (HKAT) | 261L.ImanolGoiii = Natxitua-Ea (EH)
64. Sylvia Nordskar Oslo (NOR) | 130.Cesar Azorin Chiva (H.KAT) | 196.Diego Diaz Lebefia (ESP) | 262.Iosu Goiii Amezketa (EH)

GOIERRIKO HITZA
Asteazkena, 2022ko maiatzaren 25a

GOIERRIKO HITZA
Asteazkena, 2022ko maiatzaren 25a

AURTEN 510 LASTERKARI
ARIKODIRAMARATOIAN

Zegama-Aizkorri mendi maratoian 510 lagunek parte hartuko
dute aurten: 453 gizonezkok eta 57 emakumezkok. Parte
hartuko dutenen artean Euskal Herriko 209 korrikalari daude,
eta horietatik 45 dira goierritarrak, tartean bi emakumezko.

2 ETA 3 LOGELAKO ETXEBIZITZAK,
DUPLEXAK ETA GARAJE ITXIAK

145.000 € + BEZ-TIK HASITA
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! HONDALANAK, S.L.

ERAIKUNTZAK: ETXEBIZITZAK eta PABILIOIAK.

URBANIZAZIO LANAK.

HONDALANAK eta ERAISKETAK.

Lanaren hiribidea 12, LEGAZPI - 943 73 07 64
Loiolako Inazio Hiribidea 3, AZPEITIA - 943 15 03 05

lurkide@lurkide.com

Kilian Jornet, Sancti Spiritun gora, 2019an. Hamargarrenez irabaz dezake maratoia. s.coLome
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Maratoiko dortsalak

263. Angel Gonzalez Gijon (ESP) | 329.IiiakiLopez Gasteiz(EH) | 395.GaizkaOrmazabal Zegama(EH) | 461 Enrique Segura Alacant (H. KAT)
264. Luis Gonzalez Oviedo (ESP) | 330.XaviLopez PalauSolita(H.KAT) | 396.E.Oronoz Bartzelona (H.KAT) | 462.M.Senperena Abaltzisketa (EH)

265.J.A.Gonzalez Aruca(Kan. Uhar.)

331 Alberto Lopez Casa de Uceda (ESP)

397.David Oroz Urdiain (EH)

463. Xavier Sens Girona (H. KAT)

266. Simon Gosselin S.G. Les Bains (FR) | 332.Juan Pablo Lopez Lugo (GAL) | 398.J.Carles Orquin Xixona (H.KAT) | 464.CarlosSerna Santurtzi (EH)
267. Javier Granell Albuixeck (H.KAT) | 333.Sito Luis Selva (H.KAT) | 399.RaulOrtiz  Villan. Rosario (ESP) | 465.SergioSerrano Idiazabal (EH)
268. Arnau Grifoll Villalleons (H.KAT) | 334.HodeiLujanbio  Goizueta(EH) | 400.Bernat Ortiz Bartzelona (H.KAT) | 466.AnderSerrano  Idiazabal (EH)
269. Mauri Grigelmo  Lleida (H.KAT) | 335.Anton. Luzon Cogollos Vega (ESP) | 401 Daniel Osanz Zaragoza (ESP) | 467.IfakiSerrano Eibar (EH)
270.Iiigo Gurrutxaga Donostia(EH) | 336.Albert MaciasRoca Valles (H. KAT) | 402.Igor Otero Tolosa(EH) | 468.AndreuSimon Collbato (H.KAT)
271. Julio Gutierrez Cambrils (H.KAT) | 337.Ibai Madina Berrobi (EH) | 403.IiigoPardo Martzilla(EH) | 469.David Solana Talavera (ESP)

272.F.J. Gutierrez Miengo (ESP) | 338.Alejandro Maganto Escorial (ESP) | 404.Ezequeil Pauluzak Castelar (ARG) | 470.Felicisimo SolanasSanturtzi (EH)
273. Maxime Heins Segus (FRA) | 339.M.Magraner Almussafes (H.KAT) | 405.Roberto Perez Qurense (GAL) | 471.J.J. Somohano A.de Cabrales (ESP)
274.X.Hernan  Seud'Urgell (H.KAT) | 340.Jon Maiztegi Idiazabal (EH) | 406.PauPerez Lloretde Mar (H.KAT) | 472.Patrick Stangbye Oslo (NOR)
275.A.Hernandez  San Felipe (MEX) | 341.David Malagon Donostia(EH) | 407.0Oier Perez Urretxu (EH) | 473.Stefan Lustenberger Berna (SUI)
276.D. Hernandez Itagui (KOL.) | 342.Petro Mamu Asmara (ERIT.) | 408.Jose Luis Perez Zegama(EH) | 474.David Suarez Pravia (ESP)
277.J.M.Hernando  Armentia (EH) | 343.Igon Manzisidor Deba (EH) | 409.Natan Perez Vegasde Genil (ESP) | 475.EkhiSukia Ataun (EH)
278.Carlos Hernando Donostia(EH) | 344.XaviMarch Granollers (H.KAT) | 410.Santi Perez Matadepera (H.KAT) | 476.Armando Teixeira Maia (POR)
279. Fr. Herrero Alpuente (H.KAT) | 345.Ritxar Marcos Lasarte (EH) | 411 Javier Perez Xativa (H.KAT) | 477.Alex Teixeira Donostia (EH)
280. Pedro Herrero  Cabrerizos (ESP) | 346.Enric Marques S. Q.Valles (H. KAT) | 412.GuillermoPinillos Zegama (EH) | 478.Luis Terol Xativa (H. KAT)
281. David Hidalgo Eibar (EH) | 347.AndresMarti Gandia (H.KAT) | 413.JordiPinyol Vil Geltru (H.KAT) | 479.Darren Thomas Reno (AEB)
282.Juan Ibafiez  S.V.Barquera (ESP) | 348.Marc Marti Sant Boi (H.KAT) | 414.Jaroslav Pisek Borsov (TXEK) | 480.BorjaTomas Sopela (EH)
283. Efaitz Ibarburu Lasarte (EH) | 349.Nicolas Martin  Cornillon (FRA) | 415. Robert Pkemboi Iten (KEN) | 481.David Torres Bartzelona (H.KAT)
284. Aitor Idigoras Gasteiz(EH) | 350.David Martin Santurtzi (EH) | 416.Sebastien Poesy S.Jeannet (FRA) | 482.Juanjo TorrenterasAzkoitia (EH)
285. Aaron Illes Catonsville (AEB) | 351.Aritz Martin Arratzu(EH) | 417.Mario Poletti Fiorano Serio (ITA) | 483.Imanol Ugartemendia Irun(EH)
286. Alf Thiguez Montevideo (URU) | 352.Iker Martin Beasain (EH) | 418.Roc Pont Bartzelona (H.KAT) | 484.Iiiigo Uriarte Bilbo (EH)
287. Jokin Intxausti Zerain (EH) | 353.David Martinez Manresa (H. KAT) | 419.Ramon Pont Escaldes (H.KAT) | 485.1. Uribe-Etxeberria Beasain (EH)
288. Imanol Inza Zumarraga (EH) | 354.JulenMartinez Barrundia(EH) | 420.Xabier Prieto Ordizia (EH) | 486.KoldoUrrestarazu Lazkao (EH)

289. DaniIparragirre  Arantza (EH)

355. Alvaro Martinez ~ Algeciras (ESP)

421. Diego Puente Cas. Urdiales (ESP)

487.Ibon UrrutibeaskoaMiranda (ESP)

290. Joseba Iraola Ibarra(EH) | 356.IsmaMartinez  Girona (H.KAT) | 422.FelipeRamirez  Villena (H.KAT) | 488.JonUrteaga Idiazabal (EH)
291. Igor Irastorza Beasain (EH) | 357.J.A.Martinez Castellet (H.KAT) | 423.Carlos RamirezNavarcles (H.KAT) | 489.Jon Urzelai Oniati (EH)
292. Gotzon Iruretagoiena  Aia(EH) | 358.AgusMartinez Errenteria(EH) | 424.AlvaroRamos Navasfrias(ESP) | 490.Jose Valero Guajar (ESP)
293. Andoni Iturbe Oniati (EH) | 359.Ivan Martinez Almazora (H.KAT) | 425.Ismail Razga Sestao (EH) | 491 Joel Valldosera V.Geltru (H.KAT)
294. Ekain Iurrebaso Zumarraga (EH) | 360.J.J.Grau  S.S.D'Anoia (H.KAT) | 426.Pol Makuri Igualada (H.KAT) | 492.KepaVallejo Artomaiia (EH)
295. Pablo Ivelic Vitacura (TXILE) | 361.Faustino Menendez Oviedo (ESP) | 427. JordiRiera Olot (H.KAT) | 493.Ruben Varela Dulantzi (EH)
296. Meltxor Iza IrunS.M(EH) | 362.Ramon Meneses Santander (ESP) | 428.M.Rifaterra Bartzelona (H.KAT) | 494.Roberto Vargas San Joaquin (CR)
297.Iker Iztueta Segura(EH) | 363.KepaMercader Arrasate(EH) | 429.David Rioja Bafios Rio Tobia (ESP) | 495.Toni Vidal Gurb (H.KAT)
298. Dani Javaloyas Palma (H.KAt) | 364.GuillermoMesa  Orotava (ESP) | 430.LluisRius S.Sad.D'Anoia (H.KAT) | 496.Andoni Vigiola Algorta (EH)
299. Mayen Sebastien Larresoro (EH) | 365.Julien Michelon Espinasses(FRA) | 431.JoseJavier Rivas Hendaia(EH) | 497.JaviViguera Gasteiz (EH)
300.J.Jimenez Cerveradel Rio (ESP) | 366.Victor Mier Bartzelona (H. KAT) | 432.0dilo Rivela Segura (EH) | 498.Pablo Villalobos Madril (ESP)
301. Befiat Katarain Zegama (EH) | 367.JonMillan Gueiies (EH) | 433.Pedro Rocha Porto (POR) | 499.Stephan Wenk Zurich (SUI)
302. Dakota Jones Bozeman (AEB) | 368.MartxiMiraz Arrigorriaga(EH) | 434.SergiRodriguez Cervera(H.KAT) | 500.Javier Zaldua Bartzelona (H. KAT)

303.L.Junyent S.M.de Tous(H.KAT)

369. Yann Mondot Ferrieres (FRA)

435. Jorge Rodriguez V. Geltru (H. KAT

501. Pau Zamora Bartzelona (H.KAT)

304. Karin Juanbeltz Bilbo (EH)

370.Robert Monros  Avinyo (H. KAT)

436. Pere Rodriguez V. Arcs (H.KAT

502. Marcel Zamora Banyoles (H. KAT)

)
)
)
)

305. Michael Kabicher S.Lorenz(AUS) | 371.J.C.Montaner  Solsona(H.KAT) | 437.JordiRoy S.Pere Torello(H.KAT) | 503.Mikel Zapirain Zarautz (EH)
306. Max King Bend (AEB) | 372.Manel Montoliu V. Geltru (H.KAT) | 438.R.Ruizde Apodaka Gasteiz(EH) | 504.Xabier Zarranz Irunberri(EH)
307. Matthew Kiptanui Iten (KEN) | 373.Carlos Moran Zegama(EH) | 439.Marc. Rzeszotko Zakopame (POL) | 505.Gorka Zubeldia Alegia (EH)
308.And. Kjaerevik Varaldsoy (NOR) | 374.Josep Moreno Vico (H.KAT) | 440.J.M.Sabando Miranda Ebro(ESP) | 506.Jon Zubillaga Berastegi (EH)

309. Aritz Kortabarria Arrasate (EH)

375.Eric Moya S.J.Abadesses (H. KAT)

441. Jose Ramon Sainz Bilbo (EH)

507.Borja Zubizarreta Azkoitia (EH)

310. Marcin Kubika Bielsko (POL)

376. Xabier Mujika Alkiza (EH)

442.Robert Saiz  Granollers (H. KAT)

508. Unai Zumardi Gasteiz (EH)

311 Iker Ladron Geb. Ordoiiana (EH)

377. Aritz Munarriz Etx. Aranatz (EH)

443.J. Antonio Salgado Altsasu (EH)

509. Aitor Zunzunegi Legorreta (EH)

312. Joseba Lafuente  Ezkirotz(EH)

378.Raul Murgia Araia (EH)

444, Ger. Salvador Puigdalber (H. KAT)

510.Fer.Zurita  Bartzelona (H. KAT)

313.Iiiigo Larrafiaga Ondarroa (EH)

379. Reuben Narry Iten (KEN)

445.Imanol Salvador Donostia (EH)

314.Imanol Larraiiaga Azkoitia (EH)

380. Geofrey Ndungu Kiambogo (KEN

446.Hodei Samaniego  Sestao (EH)

)
315.J.F. Larrazabal Okondo (EH) | 381 D.Henry Nilsen Loddefjord (NOR) | 447.Aitor San Sebastian Zizurkil (EH)
316. Asier Larruzea Gueries (EH) | 382.Acilio Noro Melrical (POR) | 448.David Sanchez Madril (ESP)
317.Ihaki Lasa Donostia(EH) | 383.David Norris Anchorage (AEB) | 449.J.M.Sanchez Requena (H.KAT)
318. Xabier Lasaga Lezo(EH) | 384.Antonio Nunes Lisboa (POR) | 450.0Oscar Sanchis Alcoi (H.KAT)
319. Mikel Legarreta Urnieta(EH) | 385.JosuOdriozola Tolosa(EH) | 451 Alex Sanmartin  Quintelas (GAL)
320. Asier Leiza Arbizu(EH) | 386.IvanOjeda Colmenar Viejo (ESP) | 452.David Santacreu Benissa (H. KAT)
321. Andoni Lekuona Alegia (EH) | 387.JulenOlaizola Ermua(EH) | 453.AlainSantamaria  Ezkarai (ESP)
322. Xabier Lete Oiiati(EH) | 388.IgorOlalde  Aretxabaleta(EH) | 454 Fernando Santos Nogueira (POR)
323.Ignacio Javier Lillo Cuenca (ESP) | 389.IiakiOlano Altzo (EH) | 455.JordiSanz S.C. Llobregar (H. KAT)
324.David Llado  Bartzelona (H.KAT) | 390. Aritz Olaziregi Zegama(EH) | 456.Franc.Sanz S.C.Farners (H.KAT)

325. Jon Lonbide Legazpi (EH)

391. Francesc OlleS.C. Cervera (H. KAT)

457.Inaki Sarasua Asteasu (EH)

326. Xabier Lopetegi Donostia (EH)

392. Julen Ollokiegi Lasarte (EH)

458. Jose Saura Huesca (ESP,

327. Goar Lopetegi Ibarra (EH)

393.Francisco Ondofio Cehegin (ESP)

328. Helio Lopez Blanes (H. KAT)

394.Ibon Ofiederra Deba (EH)

)
459. Esteve Sebastian Calella (H. KAT)
460. Nifii Segovia  Puigcerda (H.KAT)
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Zegama
Kilometro Bertikala

r“

-ARKAITZ APALATEGI
Hiru-bat kilometroko distan-
tzian, mila metroko altuera igo-
tzea. Horixe da Zegama-Aizko-
rriko Kilometro Bertikalaren be-
rezitasuna. Proba azkarra da,
baina dena eman beharrekoa;
«leherkorra» korrikalari askoren
iritziz. Zegamako plazatik abia-
tuta, guztira 5,2 kilometroko ibil-
bidea egiten dute, baina azken 3
kilometroak dira erlojupekoak,
Arriaunditik (505 metro) Iraule-
ko gainera (1.520 m.) iritsi arte.
Denera 1.015 metroko desnibela
du, batez besteko %33ko malda-
rekin. Pandemia garaian ibilbi-
dean izandako luizi bat tarteko,
aurten ibilbidea moldatu behar
izan dute, nahiz eta datuak, beti
bezain beldurgarriak diren.

IBAN SAN JUAN
Korrikalaria (Zegama)

«Lasterketa eta giroa bizi
nahiditut, eta ahal bada,
aurreko denbora hobetu»

Zegamarra izanda, gertutik eza-
gutzen du proba Iban San Jua-
nek. Maratoia bi aldiz egindakoa
da, baina pandemia aurreko az-
ken bi edizioetan bertikalean
aterazen, eta aurten ere hala
egingo du. «Proba motzagoa bai-
na esplosiboagoa da, dena eman
behar duzu». Bi urteko etenaren
ondoren, gustura hartu du las-
terketen itzulera, «motibazio
bat» delako. «Errutina batera
ohitzen zara, ia asteburuero las-
terketaren bat izatera, eta faltan
botatzen nuen».

Herrikoa izanda, dortsala iza-
teko aukera du eta «lasterketa
eta giroa» bizitzeagatik eman
zuen izena. Baita maratoiaren
aldean, «entrenamendu gutxia-
gorekin zerbait txukuna» egite-
ko aukera ematen duelako ere.
Izan ere, duela gutxi aitaizan da,
eta ez du lehen adinako denbo-
rarik entrenatzeko. Azken al-
dian, gehiago aritu izan da asfal-
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Oriol Cardona 2019ko edizioko irabazlea izango da bertikaleko faboritoetako bat. serci coLomE/saLomon

Kilometro bertikala,
motzabezaingogorra

Izaera berezia eta kirol proba estimatua bihurtzeko bidean
sendotzen ari da Zegama-Aizkorriko Kilometro Bertikala
e Espezialista onenak lehiatuko dira, etxekoetatik hasita

KILOMETRO dut ibilbidea egiteko aukerarik
izan, baina probatu nahi nuke

BERTIKALA brobatt
lasterketaren aurretik». Bere bu-
DATUTAN ruari ez dio helburu zehatzik ja-
Data: 2022-05-27 ostirala [T giroarekin gozatu eta «ahal
e bada aurreko urteetako denbora

Ordua: 16:00

hobetu» nahi luke. Hasieran bizi
baina «indarrak neurtuz» atera-
tzendeladio, etabukaeran «hor-
tzak estutu eta dena eman» be-
har dela. Eguraldiak sortzen dio
kezka apur bat, azken asteetako
tenperaturak ikusita, edozer to-

Irteera neutralizatua:
Zegamako plaza

Irteera kronometratua:
Arrihaundi (505m)

Helmuga: Iraule (1.520m)

Desnibela: 1.015m

Distantzia: 3.000m

to gainean, serie motzagoak egi- - . . . .
nez. «Egia esanda oraindik ez

25

katu baitaiteke lasterketako egu-

! Partaidetza muga: 250 ;
netan.

GOIERRIKO HITZA

Asteazkena, 2022ko maiatzaren 25a

IGONE CAMPOS
Korrikalaria (Zumarraga)

«Proba etxean izateak
alde on eta txarra ditu.
Ea nola kudeatzen dugun»

Neguko eski denboraldia bukatu
eta apenas hilabeteko epea izan
du Igone Camposek udako las-
terketetarako prestatzeko. Hala
ere, Zegama-AizKkorriren itzule-
ra «ilusioz» hartu du. «Pande-
miaren kontuagatik urtebetez
geldirik egon ziren lasterketa
gehienak, baina Zegama berezia
da, eta publikorik gabe ez litzate-
ke berdina izango». Horregatik
izan da etena luzeagoa proba ho-
nen kasuan.

Zegamako bertikala prestatze-
az gain, Txindokiko Kilometro
Bertikalaren antolakuntzan ere
ibili da Campos, eta bata eta bes-
tearen artean, kokatzeko ere asti
handirik ez duela izan dio. Osti-
raleko probari begira, tenperatu-
rak eragiten dio kezkarik han-
diena. «Niri tenperatura altuek
kalte egiten didate. Proba etxean
izateak ere, alde onak eta txarrak
ditu, baina ea presio hori kudea-
tzen asmatzen dugun». Horrek
eta egunean bertan duen gorpu-
tzaldiak erabakiko dute bere
emaitza; hala ere, garbi du «hel-
burua beti ahalik eta errendi-
mendurik onena» lortzea dela.

ANARTZ ETXEBERRIA
Korrikalaria (Idiazabal)

«Urteotan ez gara geldirik
egon, baina Zegamako
giroa berezia da»

Kilometro bertikaletan espe-
rientzia handiko korrikalaria da
Anartz Etxeberria idiazabalda-
rra; Zegaman bertan ere, edizio
ugaritan hartu du parte dagoe-
neko. Joan den asteburuan
Txindokiko bertikala egitetik da-
tor. «Azkenekoa duela 11 urte
egin zen, eta aurten hala tokatu
da». Hala ere, gogoz hartu du
bertako lasterketen itzulera,
nahiz eta pandemia garaian ere
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ez den erabat geldirik egon. «Es-
painia aldean-eta ibili naiz, Kilo-
metro Bertikalen Txapelketan,
eta Katalunian ere bai, probaren
batean. Horiek ez dira gelditu;
hemen gehiago kosta zaie laster-
ketekin hastea».

Zegamako bertikala egin zuela
hiru urte dira jada, eta denbora
ez delaalferrik pasatzen dio, «ba-
tez ere gure adinean». Orduko
denboraberdintzea kosta egingo
zaiola uste du. «Adinarekin mo-
telago zaude, eta beste era batera
hartzen duzu lasterketa, orain ez
gara hasieratik horren fuerte ir-
teten». Zegama, halaere, berezia
da, lasterketaz gain egoten den
giroa eta «festa egun bat» dela ai-
patu du Etxeberriak, eta beste
lasterketa batzuetan aritu bada
ere, berotasun hori gustura har-
tuko du aurten.

GARAZIGOLMAYO
Korrikalaria (Zaldibia)

«Askorik entrenatu gabe
bada ere, dortsala izanda,
joan beharreko proba da»

Lesio batetik atera berritan eta
proba luzeagoetarako presta-
tzen ari dela harrapatu du Zega-
mako Bertikalak Garazi Golma-
yo zaldibiarra. Hala ere, Zegama
«beti gogoarekin» hartzen dela
dio. Bi urteko etenaren ondoren,
«askorik entrenatu gabe bada
ere, dortsala edukita Zegamara
joan beharra» dagoela dio. Hel-
burua beti izan ohi da aurreko
urteetako denborak hobetzea,
baina aurten nola iritsi den iku-
sita, ez dio bere buruari erronka
berezirikjarri nahi.

Izan ere, distantzia luzeagoak
ditu orain buruan zaldibiarrak.
«Goierriko 2 Handiak probarako
prestatzen ari naiz; duelaseiurte
hasi nintzen korrika, eta betida-
nik horiizan danire ametsa; aur-
ten horrela tokatu da, dena bate-
ra». Urteak daramatza «pixkana-
ka distantziak luzatzen eta
trailetarako prestatzen». Aurten
izango du probatzeko urtea.

XXI.Zegama-Aizkorrimendimaratoia

65. Albert Camarasa Alcoletge (H. KAT)

11 L. Javier Gonzalez  Segovia (ESP)

"

Zegama

Kilometro Bertikala

157.Jordi Mesas Bartzelona (H. KAT)

66. Aran Capdevilla Avia (H.KAT)

112. M.Angel Granados  Almeria (ESP)

158. Salvador Millan Zumaia (EH)

67.Nil Cardona Llivia (H.KAT) | 113.Julen Guerra Beasain (EH) | 159.Miguel Mirantes A Corufia (GAL)
1Oriol Cardona  Banyoles (HKAT) | 68.Q.Carnicero  ElMasnou(H.KAT) | 114.Jorge Guirado Inca(H.KAT) | 160.JosebaMolinero Oiiati (EH)
2.Garazi Abasolo Aretxabaleta(EH) | 69.JoséCarrasco Matar6 (H.KAT) | 115.EricHannequin  Lespiteau (FRA) | 161 Pau Montané Tirvia (H. KAT)
3. Janire Agirre Ataun(EH) | 70.V.H.Carrillo Hospitalet (H.KAT) | 16.Carlos Hermosilla Basbastro (ESP) | 162.Rafael Montes Rute (ESP)
4. Ana Azpilicueta Madrid (ESP) | 7.JanCastillo  Bartzelona(H.KAT) | n7.V.G.Hernandez Fuerteventura(ESP) | 163.RafaelMosegui  Ginestar (H.KAT)
5. Nadia Bernaris Haedo (ARG) | 72.SébastienChassagne Bilbo(EH) | 118.BorjaHernandez LaOrotava(ESP) | 164.J.Miguel Mufioz Puebla DF (ESP)
6.Igone Campos Zumarraga (EH) | 73.David Clavera Granollers (H.KAT) | 119.J.Miguel Hernando Armentia(EH) | 165.Raul Mufioz Oniati (EH)
7.Merche Carbonell Gandia (HKAT) | 74 Jose Cobo Golmes (H.KAT) | 120.KoldoHualde Bidankoze(EH) | 166.BorjaMurillo Zarautz (EH)
8.Sonia Castella Barcelona (KAT) | 75.PauColl Vilajuiga (H.KAT) | 121 JoséIrurozqui Alcobendas(ESP) | 167.David Navarrete Manzanares (ESP)
9.Raquel Cordoba Abrera (KAT) | 76.Jose LuisCollado SPde Aras(ESP) | 122.EgoitzIzagirre Oiartzun (EH) | 168.Iu NetSE de Palautordera (H. KAT)
10. EztizenDuque  Portugalete (EH) | 77.Eloi Comerma Tona (H.KAT) | 123.JonatanIzquierdo Araia(EH) | 169. Adria Noguera P.Llucanes (H.KAT)
11. Sanna El Kott Ostersund (SUE) | 78.Julio Corres Viana (EH) | 124.C.AntonioJimenez  Araia(EH) | 170.Hugo Nufiez V.de Odén (ESP)
12. Lina El1 Kott Ostersund (SUE) | 79.ThomasDarrodes Bigorra(FRA) | 125. Eugenio Jimeno Iruiiea(EH) | 171.Asier Oiarbide Idiazabal (EH)

13. Georgina Gabarré Odena (H. KAT)

80.0liverdelaCruz  LosRealejos(ESP)

126. Andoni Jorajuria Senpere (EH)

172.MarianoOntanon  Madril (ESP)

14.Itsasne Galfarsoro  Gabiria(EH) | 81 Hernande Lahitte Caba(ARG) | 127.AJorquera  V.ilaGeltra (H.KAT) | 173.Enrique Ordas Almussafes (H.KAT)
15. Andrea Garai Gasteiz (EH) | 82.Albertod.l. Heras Barakaldo(EH) | 128.Alberto Lamariano Azpeitia(EH) | 174 Miguel Pastor-Peris Zaragoza (ESP)
16. Garazi Golmayo Zaldibia (EH) | 83.J.Antondiode Pablo Frontera (ESP) | 129.KepaLarrea Donostia(EH) | 175. Rubén Pedrefio Elx (H.KAT)
17.LaiaGonfaus  Gironella (H.KAT) | 84.IsmaelDelgado  Archidona(ESP) | 130.Ekaitz Larrion Irun(EH) | 176.Emiliano Pereiro Caba (ARG)
18. Lorena Guinaldo Eibar(EH) | 85.AratzDiazdeRada  Igorre(EH) | 131.IiiigoLasarte  Lekunberri(EH) | 177.J.Antonio Pérez Simancas (ESP)
19. Naiara Irigoien Burlata (EH) | 86.Diego Diaz Albacete (ESP) | 132.Enar Lazcano P.Mallorca (HKAT) | 178.Santiago Petrera  B.Aires (ARG)
20. Onditz Iturbe Igorre(EH) | 87.LucasDiez Fuenmayor (ESP) | 133.J.Manuel Leon Icodd.Vinos(ESP) | 179.XabiPrieto Donostia (EH)
21.MoanaL.Kehres Cervantes(ESP) | 88.HaritzOiarzabal Tolosa(EH) ' 134.Jose Lizundia Eibar (EH) | 180.Jorge Ramos Irufiea (EH)
22. Silvia Lara C.Locubin (ESP) 181.A.Raymond  Barcelona (H. KAT)
23.AinhoaLendinez  Elgoibar (EH) 182.1. Regalado Esparreguera (H. KAT)
24.Sonia Martin La Granja (ESP) 183. Jordi Reyes Arcavell (H.KAT)
25.Cristina Martinez  Tona (H.KAT) 184. David Rodrigo Cerceda (ESP)
26.LaiaMontoya  Manresa (H. KAT) 185. Oscar Rodriguez Bescané (H. KAT)
27. Begofia Mota Zaragoza (ESP) 186. Raul Rubio Gernika (EH)
28. Maria Ordofiez Irufiea (EH) 187.IbonRuizde Azua Gasteiz (EH)
29. Aida Pintd Manresa (KAT) 188.Pere Rullan  La Molina (H. KAT)
30. Sonia Regueiro Mendiola (EH) 189. Hodei Samaniego  Sestao (EH)

31 Claudia Sabata Berga (H.KAT)

32.Beatriz Sanchez Bustarviejo (ESP)

33.Grace Staberg  Silverthorne (AEB)

34.Nuria Tarragd ~ Manresa (H. KAT)

35. Laura Vidal Brefia Alta (ESP)

36.Marina Zabala Lakuntza (EH)

37.Maite Zabaleta Aretxabaleta (EH)

38. Marije Zubizarreta Oniati (EH)
39.Inaxio Agara Bera (EH)
40. Alatz Agirre Arbizu (EH)
41. Gerard Ahicart Avia (H.KAT)
42. Edu Alborch Alberic (H.KAT)

43. Alberto Alejandro  Zaldibia (EH)

44. J.Antonio Algueta Hecho (ESP)

45.Gael Alvarez Castellbisbal (H. KAT)

46.Kevin Alves Beriain (EH)

47.Thigo Alzola Arrasate (EH)

48.Victor Amatriain Zangotza (EH)

49.J.A.Aranburu Zumarraga (EH)

50.Imanol Arbelaitz  Oiartzun (EH)
51 Victor Arrogante Cerceda (ESP)
52.Igor Arruti Urnieta (EH)
53.Josu Artola Astigarraga (EH)
54. Xabi Azpirotz Astitz (EH)
55. Albert Balliis Manlleu (H. KAT)
56. Lleir Barcons Avia (H.KAT)
57. Gorka Betolaza Larrea (EH)
58. Mikel Beunza Alkotz(EH)
59. Jabi Beunza Eltso (EH)

60.Jordi Bolet  B.Cerdanya (H.KAT)

6L J.Borralleras  P.Llucanes (H.KAT)

62. Txomin Bustindui Ondarru (EH)

63. Cristian Cabanillas S.Feliti1 (H. KAT)

64. Albert Cabra  Piug-Reig (H. KAT)

Igone Campos zumarragarra, 2018ko kilometro bertikalean. ;. ixico

89.Jonathan Etxeberria Barafiain(EH) | 135.Fabricio Lofeudo  B.Aires (ARG)
90. Jexux Mari Errazu Azpeitia (EH) | 136.IiigoLopezd. Rica  Gorliz (EH)
91. Pello Esnaola Donostia (EH) | 137.Jose Luis Lopez  Villarcayo (ESP)
92.Ruben Espadas A Corufia (GAL) | 138.Vincent Loustau Orion (FRA)
93. Anartz Etxeberria Idiazabal (EH) | 139.Eleder Lozano Elgeta (EH)
94.Fernando Etxezarreta Irun(EH) | 140.Beiiat Madariaga Oniati (EH)
95. Jon Feijoo Ondarroa(EH) | 141 Iiiaki Maiz Beasain (EH)
96. Oriol Feliu Avinyo (H.KAT) | 142.Gerard Marce Caimari (H.KAT)

97. Alberto Fernandez C.Urdiales (ESP)

143.K.Mariezkurrena Arrarats(EH)

98.Sergio A. Ferreira  Valongo (POR)

144.Santi Marlés Claramunt (H. KAT)

99. Albert Ferrer P. de Morella (H. KAT)

145.Lander Martin  Beorburu (EH)

100. Gerard Fiol Torell6 (H. KAT)

146.Santiago Martin Terrassa (H. KAT)

101. J.Mari Gabilondo Ezkio (EH) | 147.L.Alfonso Martin Alcala H.(ESP)
102. Raul Garcia LaGranja (ESP) | 148.Jesus Martinez Legazpi (EH)
103. Iiiigo Garcia Amurrio (EH) | 149. David Martinez Abrera (KAT)
104. Michel Garcia Palencia (ESP) | 150.Eric Martinez Benifacio (H.KAT)
105. Joseba Garcia Amurrio (EH) | 151 David Martinez Garrucha (H.KAT)

106. Ander Garitagoitia Mallabia (EH)

152. Josep Mateu Les Useres (H.KAT)

107. Adria Gelonch Falset (H.KAT)

153. J.Antoni Mayol Caimari (H.KAT)

108. Nil Gelonch Falset (H.KAT)

154. Thomas Medevielle Palma (H.KAT)

109. Albert Giron  El Morell (H. KAT)

155. Guillermo Mendez R.Mejia (ARG)

110. Gonzalo Gomez Errenteria (EH)

156. M.Mendez Montcada H. (KAT)

190. Pablo Sanchez Redovan (H.KAT)

191. Inaxio Sanchez Gasteiz (EH)
192. Oscar Sanchis Alcoi (HKAT)
193. Iban Sanjuan Zegama (EH)
194.E.Santamaria =~ M.de Rei (H.KAT)
195. Pablo Santiago Monfero (GAL)
196. David Sanz Idiazabal (EH)
197.Carlos Sarrias  Dosrius (H. KAT)
198. J.Luis Senent Cartagena (ESP)
199. Raul Serena Logroiio (ESP)
200. Luis Serrazina  Alcobaca (POR)
201. Xavi Simo Lleida (H.KAT)
202. Pablo Soler Sueca (H.KAT)
203. Carles Sunyer Sallent (KAT)
204.Manuel Tejero  Archidona (ESP)
205. Jan Torrella Baga (H.KAT)
206. Rubén Torres Ermua (EH)
207. Ander Torres Itziar (EH)
208.Ion Ubide Tolosa (EH)
209. Aitor Ugarte Aramaio (EH)

210.1. Uribeetxebarria Legazpi (EH)
211. Josu Urrestarazu Idiazabal (EH)

212. Mikel Urrutia Oriati (EH)
213. Henrik Vacun Viana (EH)
214. Pablo Velez Hernani (EH)
215. David Viloria Gasteiz (EH)

216. M. Vizcaino SJ Abadesses (H. KAT)
217. Iker Zabala Beasain (EH)
218. Jokin Zabala Bedia (EH)
219.J.Manuel Zamora La Unién (ESP)

220. Alberto Zapatero  Elda (H.KAT)
221. Jexux Zelaia Azpeitia (EH)
222. Oscar Zuazo V.Iregua (ESP)
223.Imanol Zubillaga Ibarra (EH)
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Zegama
Elkarrizketa

«Nire lasterketa
egingo dut,
nirean gozatuz
eta sufrituz»

ONDITZITURBE MENDI LASTERKARIA

Krosak eta mendi lasterketak uztartzen
ditu Onditz Iturbek (Igorre, 1991). Iaz hasi
zen trailetan, eta aurten, aurreneko parte
hartzean, Espainiako Kilometro Bertikala
irabazi du. Gogotsu dago Zegamarako.

-INAKIGURRUTXAGA
Lasterketa karga handiarekin
dabil atleta eta mendi lasterkari
arratiarra aurtengo denboral-
dian, baina horrek ez dio erago-
tzi emaitza bikainak lortzea. Ga-
raipen zerrenda oparoa du 2022
honetan: Bizkaiko txapeldun
krosean urtarrilean, martxoan
UZ Traileko eta Espainiako Kilo-
metro Bertikaleko irabazle, eta
apirilean Jaengo Kilometro Ber-
tikalean garaile. Sasoi onean da-
goeladio, eta Zegamako Kilome-
tro Bertikalean «dena ematera»
joango dela adierazi du. Ez du
Irauleko igoera ezagutzen. «Ez
dakezkatzen nauen zerbait».
Zer moduzko gorputzaldirekin
zatoz Zegamara?

Lasterketa guztietara bezala,
dena ematera eta aurrera. Espe-
rientzia bizi eta ahal den karrera
onenaegitera.

Aurreneko aldia duzu.?

Bai, hori da. Inoiz ez dut aukera-
rik izan egiteko, edo planteatu
behintzat ez, eta aurtengoa izan
dalehenengoa. Esperientzia be-
rria izango da niretzat, eta espe-

ro dut zapore gozo batekin amai-
tzea.

Igoera ezagutzera etorrizara?
Ez, ez, eta ez dut uste joango nai-
zenik. Lasterketa asko egiten di-
tut urtean zehar, eta ibilbide
gehienak ere ez ditut ezagutzen,
eta Zegamaren kasuan ere ber-
din. Ez da kezkatzen nauen zer-
bait.

Sasoi aldetik zer moduz? Eta
denboraldiko karga aldetik?
Pixka bat gaixorik -maiatzaren
16koa da elkarrizketa—, eta espe-
ro dut errekuperatuko naizela
ordurako, baina gainontzean sa-
soi onean nagoela uste dut.
Emaitzak aldetik behintzat
urte bikaina daramazu. Tarte-
an Kilometro Bertikaleko txa-
pelketairabazi duzu.
Lasterketa aldetik nahiko karga-
tuta. Ni mendiko federazioan
(FEDME) eta atletismokoan
(RCA) nago, eta pasatzen zaigu-
na da txapelketak bikoiztu egi-
ten direla, banakakoa bikoiztu
egiten da, taldekakoa ere bai...
Orduan, azkenean, egutegia
nahiko estu edukitzen dugu, eta

XXI. Zegama-Aizkorrimendimaratoia

egia da nahiko genukeena baino
lasterketa karga handiagoa sar-
tzen dugula. Bi taldetan eta bi fe-
deraziotan gaudenok konpromi-
soak dauzkagu alde batetik eta
bestetik.

Aurreneko aldia zenuen gaine-
ra. Ezdalorpen makala.
Espainiako txapelketakoa izan
zen bai nire lehenengo bertikala.
Joan nintzen erreserba moduan
txapelketa horretarako, baina
Oihana Kortazar lesionatu ze-
nez, tokia egin zidaten, zortea
izan nuen etaondo aterazen.
Etaorain Zegama, izen handiko
beste probabat.

ZALDIBIA.ORG

Bai, nikeman dut parte hartzeko
pausua. Espainiako taldekako
txapelketa egin genuen, eta han
hasi ginen berbetan, batzuk ma-
ratoia egingo zutela, besteek ber-
tikala, esperientzia polita dela...
Aukera eduki dut bertikalean
izena emateko, eta Zegamako
esperientzia beste ikuspegi bate-
tik bizitzeko. Aurten egin ditut
aurreneko aldiz bertikalak, eta
gustua hartzen ari natzaie, eta
parte hartzeko aukera edukita
aurrera egitea erabaki dut.
Entrenatu-eta non egiten duzu,
Arratiainguruan?

Jende askok pentsatzen du Gor-

GOIERRIKO HITZA
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beia ingurua matxakatuta dau-
kadala, baina ez, egunerokoan
Zornotza inguruan ibiltzen naiz,
etxeko mendietatik gertu. Aste-
buruetanbai, orduan aprobetxa-
tzen dutbeste leku eta mendi ba-
tzuetarajoateko.

Ezdakarzu hortaz helburujaki-
nik.

¢,

«Esperientzia bizi eta
ahal dudan karrera
onend egitera noa
Zegamara»

«Bertikaleko ibilbidea
ez dut ezagutzen,
baina ez da kezkatzen
nauen zerbait»

«Nahiko urduria naiz,
eta nirean zentratzen
saiatuko naiz, besteei
begira egon gabe»

Ez, berez gozatzera noa, eta dau-
kadana ematera, ez dut finkatu
helbururik.

Izango dituzun balizko aurka-
riei begira ere ez zarela egoten
ondoriozta daiteke orduan.
Normalean ez. Nahikoa urduria
naiz, eta nirean zentratzen saia-
tzen naiz, besteei begira egon
gabe. Hori ezin da aldatu. Joate-
koak direnak joango dira, sasoi
onean joango dira, eta nahiago
dut ez pentsatu horretan. Nik
nire lasterketa egingo dut, nire-
an gozatuz eta sufrituz.
Eguraldiak kezkatzen al zaitu?
Eguraldiari bai, horri begiratzen
diot bai! Caceresen Espainiako
txapeldun atera nintzen horre-
tan ez daukat oroitzapen onik,
eguraldi oso-oso txarra egin
zuen, eta beheranzkoan, behin
bertikala amaituta, asko sufritu
nuen; hotz handia... Berozalea
ereeznaiz. Lainotutabadago ho-
beto, baina hori bai, euririk gabe
eta hotz handirik gabe.

FILATUG

Egurrezko egiturak
Baserri berritzeak
Teilatu-hodiak
Fatxadak
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Mendiprobenharra,gaztetatik =~

Zegamaren izen onak erakarrita, dozenaka gaztek parte hartzen dute Junior Trail
proban e Mendi lasterketen mundua ezagutu eta «disfrutatzea» dute helburu gehienek

- ARKAITZ APALATEGI

Gero eta gazte gehiago hasten
dira korrika inguruan dituzten
mendi lasterketek animatuta.
Eta Zegama-Aizkorri ere ez da
salbuespena. Duela hamar bat
urte hasi ziren gazteentzako pro-
ba antolatzen, eta urtez urte igo-
tzen joan da parte-hartzaile ko-
purua. Aurten XX lagunek parte
hartuko dute; erdiak baino
gehiago euskaldunak dira, eta
horietatik X goierritarrak. Zega-
ma-Aizkorri bezalako mendi las-
terketek erakarrita hasten dira
gehienak, eta lehiaz harago,
«disfrutatzera» doazela diote.

Zegamarrentzat berezia

Pandemiak eragindako etena
tarteko, korrikalari gehienek au-
rrenekoz parte hartuko dute ju-
nior trailean, 16-18 urteko adin
tartea hartzen baitu. Hori da Mi-
kel Goiburu eta Haitz Goia zega-
marren kasua; biek ere aurreko
edizioetan parte hartzeko asmoa
zuten, baina aurten arte ez dute
aukerarik izan. Gogotsu daude
herriko lasterketaren parte sen-

1. Martina Gonfaus  Gironella (KAT)
2. June Angulo Muskiz (EH)
3. Maria Butxaca Berga (KAT)
4. Alluitz de Bilbao Gernika (EH)
5.Berta GuitartiBarral  Baga (KAT)
6.Elorri Harguindeguy  Ereta (EH)
7.Deva Insausti Siero (ESP)
8.IzaroLarrafiaga Zumarraga (EH)
9.Jone Oar-Arteta Gernika (EH)
10. Amaiur Velez Hernani (EH)
11. Fabian Venero Manzanares (ESP)
12. Haitz Goia Zegama (EH)
13. Mikel Goiburu Zegama (EH)
14. Mikel Abad Calahorra (ESP)
15.Aaron Alarez  Castellbisbal (KAT)

Junior TraJl probako podluma 2019ko ed1zman INAKI GURRUTXAGA

titzeko. Goibururen ustez, «egun
berezia» izango da, «txiki-txiki-
tatik» ezagutu baitute Zegama-
Aizkorri proba eta haren ingu-
ruan sortzen den giroa. «Berezia
daniretzat eta baita zegamar
guztiontzat ere. Herri txiki ba-
tentzat horrelako karrera bat iza-
tea polita da». Goiak ere «beti
ikusten eta laguntzen» aritu di-
rela dio, eta aurten parte hartze-
ko «gogoz» daudela. Goiarentzat
ere egun «berezia» izango da,

lasterketaz gain, urtebetetze
eguna duelako.

Elkarrekin entrenatu dute. Ze-
gamarrak izanda, bertatik berta-
radute ibilbidea, nahiz eta fut-
bola eta ikasketak direla eta,
nahi adina denbora izan ez du-
ten. Helburu jakinik gabe atera-
ko dira, «disfrutatzera» dio Goi-
buruk. «Gozatu egin nahi dugu
herriarekin, giroarekin eta jen-
dearekin, eta gero lasterketa ona
ateratzen bada, hobe». Goiak ere

16. Ibai Angulo Azpeitia (EH) | 33.HaritzIriondo Elgoibar (EH)
17.Xabier Arrasate  Berriatua(EH) | 34.Mikel Iturrioz Tolosa (EH)
18. Jon Arrieta Morga(EH) | 35.JokinLeunda Ordizia (EH)
19. Asier Arrieta Mutriku (EH) | 36.Oriol Llacer Alcasser (H.KAT)
20. Julen Bereziartua Alegia (EH) | 37.Adria Lopez Manresa (KAT)
21. Alex Bergua Elgoibar (EH) | 38.Markel Maiza Irura (EH)
22. Ethan Cabanillas Segura (EH) | 39.Xabat Miner Aduna (EH)
23.Aitor Climent  Alborache (HKAT) | 40.JonNaldaiz Olaberria(EH)
24. Pablo Egizabal Elgeta(EH) | 41.Ander Oiarbide Segura (EH)
25. Martin Egizabal Elgeta(EH) | 42.AlejandroPafios Sabifianigo (ESP)

26. Miguel Fenoll H.Manzanares (ESP)

43. Joel Rey Ripollet (KAT)

27.Rubén Fernandez  Palencia (ESP)

44, Ricardo Santamaria Ezkarai (ESP)

28.Ibai Fernandez  C.Pisuerga (ESP) | 46.Manex Urkaregi Larraul (EH)
29. Maren Goenaga Tolosa(EH) | 47.JulenUrkizar Tolosa (EH)
30. Aitor Guerra Bilbo(EH) | 48.Unax Uzkudun Aizarnazabal (EH)
31. Pau Guitart Berga (KAT) | 49.Quim Vilella G.Bergueda (KAT)
32. Ulises Gutierrez Bilbao(EH) 50.Marcos Villamuera C.Buelna (ESP)

asmo bera du, baina lagunaren
aurretik gelditzea gustatuko li-
tzaiokeela dio, barrez.

Giroak erakarrita

Bertakoak ez ezik, beste herri as-
kotatik ere etortzen dira korrika-
lari gazteak. Izaro Larrafiaga zu-
marragarra da horietako bat.
Umetatik atletismoan ibilitakoa
da, bainaiaz hasi zen mendian
korrika. Zegamak «izen bat»
duela dio, eta helburu zehatzik
ez dio jarri bere buruari, «<proba
egitera noa eta lehendabizikoa,
bukatzea da». Horrelako probe-
tan parte hartuz «esperientzia
hartzen»joan nahidu.

Jokin Leunda ordiziarra ere
atletismo mundutik dator. «Le-
hengusu bat ibiltzen zen lehena-
gotik eta harekin hasi nintzen
mendira joaten». Axari Trailen
parte hartutakoa da eta Tolosako
T2T probadujomugan. Zegama-
ra «lehiatzeko asmotan» joango
bada ere, badaki «jende ona»
egoten dela eta zaila izango dela.
«Disfrutatzera joango naiz, pre-
siorik gabe eta ondo pasatzera».

"3

Zegama
XI. Junior traila

umor-tralla 2022

FITXA TEKNIKOA

Eguna: 2022ko maiatzaren 29a.
Irteera-helmuga: Plaza.
Irteeraordua: 10:30.
Distantzia: 10,4 kilometro.
Gorako desnibela: 505 metro.
Beherako desnibela: 511 metro.
Gehieneko altuera: 735 metro.
Gutxieneko altuera: 296 metro.

Gehienezko kopurua: 100.
GARAIPEN ZERRENDA

2012 DENBORA
Adolfo Campillo 47:40
Marta Cester 113:03
2013

Juan Jose Rodriguez 4746
OlatzUnanue (Arama)  1:01:09
2014

Abel Cuadrench 48:08
Leire Fernandez 52:27
2015

Jan Margarit 45:08
Leire Fernandez 54:49
2016

Daniel Osanz 46:30

Lide Urrestarazu (Ordizia) 55:27
2017

Nikolas Molina 46:04
AneIturria 58:46
2018

Nikolas Molina 4459
AneIturria 1:00:22
2019

Gontzal Murgoitio 4552
Laia Gonfaus 57:50

m
LAULAGUN

bearings

www.laulagun.com

Harizti Industrialdea 201-E
OLABERRIA
943 80 50 77

Tel. 943 80 16 80
Andraitz kalea, 3
ZEGAMA

OiARBiDE

Maratoiko egunean,
ogitartekoak eta edariak salgai
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XXI. Zegama-Aizkorrimendimaratoia

Aparkalekuak kudeatzen aritzen den boluntario sarea, Zegamako plazan. KERMAN GARRALDA ZUBIMENDI

GOIERRIKO HITZA

Asteazkena, 2022ko maiatzaren 25a

Lasterketa mundu osoan da ezaguna pilatzen den zale uholdeagatik. Ibilgailu mordoa da hori, aldi
berean. Boluntario talde bat arduratzen da aparkalekuak kudeatzeaz, herria ez dadin blokeatu.

Zegama, aparkaleku erraldoia

-K.GARRALDA ZUBIMENDI
egama-Aizko-
rri lasterketa
bertako eta
atzerriko korri-
kalari askoren
proba kuttuna
da, zaleek sor-

tzen duten giroa bezalakorik

ezin delako topatu beste inon.

Milaka zaletu elkartzen dira bide

bazterrean. Eta milaka auto ere

bai. Zegama eta inguruko men-

diak parking erraldoi bat bilaka-
tzen dira asteburuan. 3.000 edo
4.000 ibilgailu elkartu daitezke-
elaesan du aparkalekuen kudea-
ketaz arduratzen den boluntario
talde batek.

Hamar lagun inguru dira de-
nera kudeaketaz arduratzen di-
renak. Batzuk herrigunean egi-
ten dute lan; beste talde bat Al-
daola eta Beunde inguruez
arduratzen da, eta hirugarren
batzuk, Otsaurten, herriguneko

Aparkalekuak

Antolatzaileek boluntarioen eta
Ertzaintzako agenteek
esandakoa eta seinaleak
errespetatzeko eskatu dute,
lanak errazteko.

BAIMENDUTAKO TOKIAK

Ikusleentzat. Goardiko indus-
tri poligonoa. Betetakoan, GI-
2637 (Idiazabal-Segura) errepide
bazterrean. Beunda. Aldaola.

Korrikalarientzat. Ugarte-Ze-
laia eta Olaberri auzoa. Ere-
muak markatuta egongo dira.

DEBEKATUTAKOAK

Ikusleentzat. Herrigunean
ezingo da sartu. Maittegiko erro-
tondatik aurrera ezingo da pasa.
Mendi bideetan noranzkoak
errespetatu.
Korrikalarientzat. Herrigune-
ra sartzeko ezinbestekoa izango
da txartela eskuartean izatea.

eta mendiko lotura lanak egiten.
Ibai Aizpeolea, Unai Arakama,
Asier Berasategi, Igor Elizegi,
Jon Etxezarreta eta Ander Or-
mazabal dira beraietako batzuk.
GoIERRIKO HiTzArekin elkartu
dira ezinbestekoa baina ezkutu-
koa den lan honen nondik nora-
koak argitara ateratzeko.
Etxezarreta aritzen da ardura-
dun lanetan, nahiz eta kudeake-
ta horizontala dela zehaztu. Eli-
zegik dio berak «fitxatu» zuela

doilan C

Committed to Precision

Intxausti Industrialgunea, 14-|

20215 Zegama
Gipuzkoa

Tel.: +34943 801 243
Fax: +34 943802010
doilan@doilan.info

www.doilan.info

« Sagardotegiak

« Upategiak

-Rireportuak

* Edozein motatako |
ekitaldiak |

FILIP - TRXI
671702032

Loiray

KAFERK

.

O RAIN
APSULELAN]
ERE! g8

San Inazio, 14 Beasain
943.885128
Zubierreka industrigunea 53, Lazkao




GOIERRIKO HITZA
Asteazkena, 2022ko maiatzaren 25a

BOLUNTARIO
Zegama-Aizkorriko hiru egune-
tan -ostiraleko kilometro berti-
kala, larunbateko dortsal bana-
keta, etaigandeko junior traila
eta maratoia—zein aurreko aste
eta egunetan -ibilbidea txukun-
tzen eta markatzen, mendira
ura eramaten, anoa-guneetan,
bidegurutzeetan, aparkalekue-
tan..—boluntario aritzen den la-
gun kopurua.

taldera, «laguntzeko», orain dela
ia20urte, eta hala hasi zela. Ara-
kama ere oroitu da fabore gisa
eskatu ziotela, eta kuadrillan
hasi zirela. Betiko lagunak dira
Aizpeolea, Ormazabal eta hiru-
rak. «Horrela errazago egiten da
lan», aitortu du.

«Eta, hamaiketakoarekin»,
gehitu du Elizegik. Mokadu bat
jateko tartea hartzen dute, gara-
gardo etaardo apur batekin. «La-
nean aritzen gara, baina festaere
bada», zehaztu du. Merezi dute.
06:00ak aldera ekiten diote la-
nari, eta15:00ak aldera amai-
tzen dute. «Urtero izaten da
igandezalerenbat lasteketa hasi-
taetortzen dena, berandu. Baina
etorri behar duena garaiz ibil-
tzen da», azaldu du. Lasterketa
Sancti Spiritutik lehenago igaro-
tzen denez mendialdeko bolun-

tarioak lehenago jaisten direla
zehaztu du Aizpeoleak. Beraiek
13:00ak alderako herrian izaten
dira.

Lasterketa ikusteko tarterik ez
dute izaten, baina. Arakamak ai-
tortu duberaiek azken korrikala-
riak helmugaratzen ikusteko au-
kera izaten dutela, «justu-justu».
Herrigunekoek, ez ordea. Etorri
direnak arazorik gabe joan daite-
zen eurei lan egitea tokatzen
zaie. «Arratsaldean herria hutsik
gelditzen da», nabarmendu
dute. Barealdiaren aurretik, or-
dea, ekaitza izaten da.

Lanean, lasterketa aurretik
Ekaitza goiz hasten da, gainera.
Lasterketa aurretik ere lana egi-
tea egokitzen zaie. Bezperan sei-
nalizazioa jartzen eta eremuak
prestatzen aritzen dira, esatera-
ko. Bizilagunei kotxeak euren
garajeetan sartzeko ere eskatzen
diete, toki gehiago izan dezaten.
Azken urteetan, gainera, Er-
tzaintzarekin planifikazio lanak
ere egiten dituzte, trafikoko
agenteen laguntzaizaten baitute
maratoiaren egunean.
Esperientziari esker lanak ge-
roz eta errazago egiten diztuzte-
la azaldu dute. Denek darama-
tzate urteak, gehiago edo gutxia-
go izan arren. Halere, beti
dagoenez zer hobetua, urtero al-
daketaren bat izaten dela zehaz-
tu dute. «Azken aldian karaba-
nekin eta camper estiloko furgo-

XXI. Zegama-Aizkorrimendi maratoia

netak izaten dugu zailtasun
gehien. Ostegunerako etortzen
dira lehendabizikoak, gu prest
egon baino lehen, eta herria bete
egiten dute», aipatu du Etxeza-
rretak. Aurten, tamaina handiko

«Azken aldian
karabanekin izaten
ditugu arazo gehien.
Herria betetzen dute»

Jon Etxezarreta
Boluntarioa

«Pilatzen diren
ibilgailu guztiak
aintzat hartuta arazo
gutxiizaten da»

Unai Arakama
Boluntarioa

ibilgailuen uholdea aurreikusi-
ta, ikusleen karabanek eta furgo-
netek ezingo dute herrigunean
aparkatu. Industrialdean apar-

katu beharko dute eta anezka
autobusetan, mugitu.
Boluntarioek euren hitza
errespetatzen dela sentitzen
dute, baina pairatu izan dituzte
une desatseginak eta sudur pun-

«Urtero izaten da
igandezaleren bat
berandu etortzen
dena»

Igor Elizegi
Boluntarioa

«Mendira joaten
direnak bideak
ezagutzen dituztenak
izaten dira»

Ibai Aizpeolea
Boluntarioa

tan jartzen zaien tokian aparka-
tzen duten gidariak. «Behin ga-
raje baten aurrean aparkatu
zuen batek. Jabea erditzeko zo-
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Boluntarioak

rian zegoen, eta ezin zuen kotxea
mugitu», oroitu du Etxezarretak.
Autobusen eta anbulantzien
joan etorria oztopatzen duten
autoak ere behin baino gehiago-
tanizan dira. «Pilatzen diren
ibilgailu guztiekin arazoak gutxi
izaten dira», kendu dio garran-
tzia Arakamak. Gainera, antola-
tzaileek, lasterkariek eta horien
senitartekoek aparkalekuetako
boluntarioen lana estimatzen
dutela sentitzen dute.

Iparrorratzik gabe

Ikusle gehienak ingurukoak iza-
ten direla aipatu dute bertatik
bertara lanean aritzen direnek.
Halere, euskalki ezberdinak en-
tzuten dituzte, Zegamara Euskal
Herri osotik etortzen delako jen-
dea. Atzerritik baita ere. Herrial-
de Katalanetatik jende asko etor-
tzen dela aipatu du Elizegik.
«Tarteka tokatzen da frantsesez
edo ingelesez galdetzen duen
norbait. Keinuka denok ulertzen
garar, gaineratu du. «Batzuetan
ia hobeto da norbera gidatzen
jartzear, egin du txantxa Etxeza-
rretak. Barrezka erantzun diote
ingurukoek. Halere, galduta ibil-
tzen direnak bakan batzuk iza-
ten direla kontatu dute. «Kanpo-
tik datozenak herrigunera etor-
tzen dira. Mendira joten direnak
ingurukoak izaten dira, mendi
bideak ezagutzen dituztenak,
eta ez da arazo nabarmenik iza-
ten», azaldu du Aizpeoleak.

Konfiantzazko Ekipoak
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Ze ama Asteazkena, 2022ko maiatzaren 25a
Azken edizioak

e,

Bertikaleko korrikalariak, azken metroetan. sercicoroMe.  Remi Bonnet eta Aritz Egea, argazklak sinatzen.scorome.  Jose Antonio de Pablo ‘Depa’ eta Mikel Apaolaza.1.c.




