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–IÑAKI GURRUTXAGA
Zer ekarri dio bi urteko etenal-
di honek Ehunmilak ultra-trai-
laren antolakuntza taldeari?
Urte honetan guztian hausnar-
keta hori egiten ari naiz nire bu-
ruarekin, eta ez nuke jakingo
esaten. Nekezagoa egiten ari zai-
gula bai, gehienbat egoera dena
aldrebestuta dagoelako, eta ez
pandemiarengatik bakarrik.
Ukrainakoa ere hor dago, prezio-
ak gora, aurrekontuak gora...
Guk azaroan egin genituen au-
rrekontuak, eta pentsa harrezke-
ro zenbat garestitu zaigun bizi-
tza. Izena emateko prezioa bere
horretan mantendu dugu, ez
dugu igo, baina gainontzeko gas-
tu guztiak garestitu egin zaizki-
gu. Lan handia suposatzen ari
zaigu, esfortzu handia egiten ari
gara arlo ekonomiko hori egon-
kortzeko.

Baina gainontzean gogotsu?
Nik uste dut denok falta ematen
genuen zerbait zela Ehunmilak.
Taldeei eman digu arnas pixka
bat hartzeko aukera, eta oxige-
noa hartzeko balio izan digu eta
indarberritzeko ere bai zenbait
kasutan. Jendea gogoarekin
dago, jendea jendearekin egote-
ko gogoarekin dago, boluntario
aldetik, urtero bezala, topera
gaude... Pandemiak zer eragin
izango duen neurtzen ere ez da-
kigu oraindik. Uste dut ondo ari
garela lanean, nekezago bai,
inertziari hori galduta, dena
gehiago kostatzen ari zaigula
sentitzen baitugu, baina nik uste
azken martxa sartu dugula eta
karrera arte horrela joango gara.
Eta zu pertsonalki?
Nire kasuan oso urte zaila izan
da. Ume txikiak ditut, eta sekula
baino gutxiago bildu naiz taldea-

rekin, eta konfiantza falta hori
badaukat aurtengorako. Kon-
fiantza falta zait ez naizelako de-
nekin egon, aurten falta izan zait

hori, ez dut lortu betiko harre-
man sare hori osatzea. Eta talde-
an ere antzeko zerbait sentitzen
da. Talde oso fuertea daukagu,
eta lan pila bat kendu didate,

baina hala ere kostatzen ari da.
Badakit %95ean dena ondo ate-
rako dela, beste %5a zortea baita,
baina falta zait sinestea. Dara-
mat azken asteak arazoak kon-
pontzen. 
Noiz hasi zineten aurtengo edi-
zioa antolatzen?
Sekula ez dugu utzi, stand-by-n
bezala egongo gara. Beti izan di-
tugu gauzak egiteko. Ehumilak
egon ez arren, guk gure gastuak
dauzkagu, kontratuak dauzka-
gu, babesleekin egon beharra
daukagu, harreman horiek guz-
tiak beti mantendu beharra dau-
de... baina hasi hasi ginen serio-
an urtea bukatzerako.
Arlo ekonomikoa aipatu duzu
lehen. Zenbakiei buruz hitz
egin zaleak zarete?
Ez, ez gara zaleak, baina esango
dizut. 300.000 euro inguruko
aurrekontua daukagu, baina

egia da azken sei hilabeteetan
asko garestitu zaigula aurrekon-
tua: garraioa gora, duela ez hila-
bete asko adostutako prezioak
gora, fruta hornitzaileak ere esa-
ten zidan platano kiloa lau euro-
tik gora dagoela, eta azken edi-
zioan bi euroren bueltan zegoen,
logistika, gasolioa... Ez dakigu
egia esan. 
Babesleek-eta eusten diote?
Bai, bai. Denen kasuan ez lehen-
go kopurutan, eta negar asko
eginda gainera. Pribatuak hala-
moduz daude, eta instituzioak
nola dauden edo nola egongo di-
ren inork ba al dakigu ba? Ezin
gara kexatu hala ere. Guk babes-
letza guztia mantendu behar
dugu, onartuz batzuen kasuan
jaitsierak izango genituela eta
ulertuz egoera honek ere hori es-
katzen zuela.
Boluntarioen erantzuna oso
ona izan da beste behin.
Bai, oso ondo. Beasaingo kasuan
gazte pilo bat. Urtero gertatzen
zen fenomeno bat zen, baina
aurten nik uste gehiago. Litekee-
na da pandemiaren ondorengo
egoera bat izatea, sozializatzeko
gogo hori, zerbaiten parte senti-
tzeko behar hori... 16, 17, 18 urte-
ko jende hori oxigenoa da gure-
tzat, baina egia esan behar bada,
txanponaren beste aldea ere ba-
daukagu, azken bi urteetan bo-
luntario asko joan egin zaizkigu,
Beasainen batzu-batzuk bai, eta
hori estrapolatu behar dugu tal-
de guztietara. Orduan, gazte jen-
de sartzea arnasa da, eta saiatu
behar dugu horri jarraikortasu-
na ematen, eta ez dadila izan
egungo egoeraren ondorio.
Euskal Herri eta Espainia mai-
lako egutegietan finkatuta da-
goen lasterketa bat da. Nazio-
artean ere bai?
Iritsi iristen gara, baina pande-
miaren arrazoietako bat bada
geldialdi hori atzerritar mailan.
Egia esan, aurten, 2019an baino
atzerritar gutxiago dauzkagu.
Uste genuen 2019ko edizio boro-
bil bat eta gero gai izango ginela
kopuru horiei eusteko, baina ez
gara gai izan. Zenbakiak hor
daude, eta horien aurka ez dago
besterik esaterik. Europa mailan
lasterketa pila bat sortu dira, al-
ternatiba piloa dago, gure filoso-
fiaren ondorio bat ere izan daite-
ke, ez garela saltzen beste laster-
keta batzuek egin dezaketen
bezala, eta hori bi arrazoiengatik
da: bat, ezin dugulako, ez ditu-
gula milaka euro publizitatean
gastatzeko, eta bestetik, ez dio-
gulako horri horrenbesteko ga-
rrantzirik ematen. 
Baina ahalegin hori egiteko ohi-
tura izan baduzue.

Askotariko arrazoiak tarteko «nekezagoa» egiten ari zaio Ehunmilak ultra-
trailaren antolakuntza taldeari XI. edizioaren prestaketa. Mikel Valdivielso
‘Valdi’ (Beasain, 1977) etenaz, lasterketaren egoeraz eta bestelakoez aritu da.

IÑAKI GURRUTXAGA

«Euskal Herria
ezagutarazteko
erreminta bat da
Ehunmilak»

MIKEL VALDIVIELSO EHUNMILAK LASTERKETAKO ZUZENDARIA

«Esfortzu handia
egiten ari gara 
arlo ekonomikoa
egonkortzeko»

«Uste dut ondo ari
garela lanean, baina
nekezago ere bai,
inertzia hori galduta»

‘‘

Elkarrizketa



//3
Ehunmilak

GOIERRIKO HITZA
Asteazkena, 2022ko uztailaren 6a

Saiatzen gara atzerrira iristen,
atzerriko kazetariak izango ditu-
gu (poloniarrak, portugalda-
rrak...) haien herrialdean Ehun-
milak ezagutzera eman dezaten,
baina hori da gauza bat niri lorik
kentzen ez didana. Badakigu Eu-
ropa mailako lasterketarik one-
netarikoa daukagula, aurten ere
jende garrantzitsua dator hona
korrika egitera, eta azkenean
ahoz ahokoa baino gauza hobe-
rik ez dago.

Chamonixera joateari horrega-
tik utzi al zenioten?
Bi urte badira joaten ez garela,
pandemiaren aurretik esan nahi
dut. Ez dugu konpartitzen UTM-
Bren filosofia, hori da arrazoia.
Tokiz kanpo ikusten ginen. Ba-
dakigu guretzako erakusleiho
inportantea dela, baina hura
dena da dirua, salmenta, mar-
kak... Ez da gure mundua.
Ehunmilek badute hazteko be-
harra, ala dagoen bezala ondo
dago?
Uste dut saiatzen garela mo-
mentura egokitzen, eta gure
printzipioei eusten. Gu erremin-
ta bat gara Euskal Herria ezagu-
tarazteko, gure kultura, gure gas-
tronomia, gure hizkuntza, eta oi-
narri sendo horietatik haz
gaitezke guk nahi dugun norabi-
dean, baina beti ere printzipio
batzuk errespetatuz. Hazi? Ko-
rrikalari kopuruetan garbi dau-
kagu nahi izanez gero hazteko
gai garela, baina gai izango gina-
teke hazkuntza horri aurre egite-

ko? Nik uste dut ezetz. Eta urte-
roko eztabaida bat da.  Zergatik
ez 700 dortsal G2Hrako ikusita
zer eskari dagoen? Ibilbideak eta
gure azpiegiturek ere mugak jar-
tzen dizkigute, eta nik uste dut
gauden kopuruetan oso ondo
gaudela.
Aurtengoa 11. edizioa da, eta bo-
robil atera zen 10.a dago aurre-
kari modura. Zer eskatzen dio-
zu aurtengoari?
Joan deneko zortzi urteetan
gauza bera esaten ari naiz. Kirol
lehiari berari probak duen ga-
rrantziaren %30 ematen diot.
Garrantzi gehiago ematen diot
ezer larririk ez pasatzeari, korri-
kalariek gozatzeari, boluntario-
ek ondo pasatzeari eta sentitzea-
ri proiektu garrantzitsu baten
parte direla. Markak egiten diren
ala ez, hori bigarren maila bate-
an ikusten dut. Aurten ere maila
handiko kirolariak datoz, karre-
ra politak ikusiko ditugula irudi-
tzen zait.
Kirolariak aipatuta, zeintzuk
nabarmenduko zenituzke?
Korrikalarien zerrenda hartzen
badugu, munduko hogei onene-
tatik bospasei Beasainen izango
ditugu, Mont Blancen podiuma
egin duen jendea, ohorezko pos-
tuak lortu dituena... Ehunmile-
tan Javi Dominguez da hautagai
nagusia, emakumezkoetan
duda gehiago dauzkat. Elena
Calvillok gero eta gehiago ezagu-
tzen du proba, eta uste dut ez
dela irabaztetik urruti ibiliko. 
Eta Goierriko Bi Handietan?
Oso polita datorrela uste dut.
Jon Aizpuru, Aritz Egea, Tofol
Castanyer... mailako handiko
lasterkariak datoz. Gaueko bo-
rroka hori berezia izango da, ten-
tsio puntu hori sortzen baita. 
Esker bereziren bat eman nahi?
Bi milioiko aurrekontua izanda
ere, boluntariorik gabe ez ginate-
ke ezer izango. Gure altxorra
dira, gure bihotza, gure arnasa.
Eta babesleei ere bai noski, eko-
nomikoki haiek eusten baikai-
tuzte. Biak lotuta doaz.

«Gazteak boluntario
modura sartzea
arnasa da. Jarraipena
ematea da kontua»

«Maila handiko
kirolariak datoz
aurten ere. Karrera
politak izango ditugu»

‘‘

Lasterkari kopurua

1.275
LASTERKARI
Ehunmilak ultra-trailaren ba-
rreneko hiru probak batuta, Be-
asainen bilduko den lasterkari
kopurua –2019an 1.295 izan ziren,
dortsal guztiak agortuta–.  
%9,01 emakumezkoa. Emaku-
mezkoen partaidetzari eutsi
egin zaio. 115 dira aurten. 
9 talde EHMn. Hiruko taldeak
dira. 2019an 14 talde izan ziren. 
Zazpi herrialde, bi kontinente.
Atzerriko hiru herrialdetako ka-
zetariak ere izango dira. 
1.600 boluntario. Boluntario
kopuruak hazten jarraitzen du. 

Hiru egun, hiru lasterketa

EHUNMILAK
Kilometroak. 168 kilometro.
Desnibel positiboa: 11.000 metro. 
Partaideak. 495 (ez da bete aur-
ten). Emakumezkoak 25.
Irteera-helmuga. Ostiralean,
18:00etan. Lehen korrikalaria la-
runbatean, 16:00-17:00ak aldean,
iritsiko da helmugara. 48 ordu
dituzte lasterketa amaitzeko.

GOIERRIKO BI HANDIAK
Kilometroak. 88 kilometro. 
Desnibel positiboa: 6.500 metro.
Partaideak. 515 (beteta). Ema-
kumezkoak 31.
Irteera-helmuga. Ostiralean,
23:00etan atera, eta lehena la-
runbatean, 09:00ak aldera iris-
tea aurreikusten da. 22 orduko
epea dute lasterketa amaitzeko.    

MARIMURUMENDI
Kilometroak. 42 kilometro.
Desnibel positiboa: 2.300 metro .
Partaideak. 265 (beteta). Ema-
kumezkoak 34.
Irteera-helmuga. Igandean,
08:00etan abiatuta. Lehena hel-
mugan 11:25ak aldera iritsiko da.
Zortzi ordu dituzte bukatzeko.

–I. GURRUTXAGA
Urteetan izandako ohiturari eu-
tsiz, Ehunmiletako mendi trilo-
gia hasi baino zortzi egun lehe-
nago egin dute aurten ere proba
aurkezteko prentsaurrekoa Bea-
saingo Igartzako jauregian. Hiz-
lari bakoitzaren hitzak xehatzen
hasi gabe, mezu bat da nabar-
mendu behar dena: antolatzaile-
ek jasangarritasunaren alde du-
ten konpromisoa.

Andoni Zubeldia Ehunmileta-
ko ordezkaria, Leire Artola alka-
tea, Xabier Elizegi Gipuzkoako
Foru Aldundiko ordezkaria, Zi-
gor Egia Euskal Mendizale Fede-
razioko presidentea eta Alberto
Iñurrategi Ternua Groupeko eki-
taldien koordinatzailea izan zi-
ren ekitaldian.

Ekoehunmilak egitasmoari
lotuta, plastikoak gutxitzeko
neurriak hartu dituzte. Edalon-
tzirik ez da izango anoa postue-
tan eta 1,5 litroko ur botilak bost
litroko suilengatik ordezkatuko
dituzte. Korrikalari bakoitzak
bere edalontzia eraman beharko
du. Anoa-guneetako elikagaiak
ere ontzi biodegradarri eta be-
rrerabilgarrietan banatuko di-
tuzte. 

Zira berezia 
EHM eta G2H probak bukatzen
dituztenek material birziklaga-
rriekin ondutako zira bat jasoko
dute. Usain txarra saihesteko,
kafe bidezko tratamendu eman
diote zirari. Boluntarien elasti-
koa  lur kolorekoa izango da.

Jasangarritasuna
ardatz duen proba 
Plastikoa gutxitzeko neurriak hartu ditu
aurten antolakuntzak .EHM eta G2H
bukatzen  duten lasterkariek  material
birziklagarriz egindako zira bat jasoko dute

Lasterketaren aurkezpena, ekainaren 30ean, Igartzako jauregian. K.G.

Aurkezpena



–IÑAKI GURRUTXAGA
Ehunmilen trilogiako lasterke-
tarik gogor eta luzeena da Ehun-
milak ultra-traila. 168 kilometro
da luze, eta 11.000 metroko gora-
kako desnibela du. Beasaingo
Loinazko San Martin plazan du
abiapuntu eta helmuga, eta de-
nera Goierriko, Urola-Kostako
eta Tolosaldeko 30 udalerri ze-
harkatzen ditu. Aurten uztaila-
ren 8tik 10era jokatuko da. Las-
terkariak 18:00etan abiatuko
dira, eta 48 ordu dituzte gehie-
nez ibilbidea osatzeko. Bada zer-
bait, edo zerbait baino gehiago.

Orain hiru urteko azken edi-
zioan dortsal guztiak agortu zi-
ren probaren historian lehen al-
diz –515 guztira–, baina aurten
ez da halakorik: 495 mendi las-
terkari lehiatuko dira, 470 gizo-
nezkoa eta 25 emakumezko.
Izen-ematea zabaldu zenean,
azaroan, dena bete zen, baina

gero bajak egon dira, eta itxaro-
te-zerrenda 133 korrikalari egon
arren, ez da lortu betetzea arra-
zoi ezberdinak tarteko. Baja
gehienak apirilean izan dira. 

Korrikalari nabarmenenak
Kirolariei erreparatuta, Jon Aiz-
purua beasaindarrak ez duela
parte hartuko da daturik esan-
guratsuena. Azken edizioko ira-
bazlea da, eta probaren erreko-
rraren jabea (22:21:54, 2019an
egina). Aurten Goierriko Bi Han-
dietan lehiatuko da. Beste bea-
saindar bat ere kale egingo du
aurten Ehunmiletan. Unai Do-
rronsoro (2019an 3. sailkatua)
Marimurumendin arituko da.
Beasainen izango dena Javi Do-
minguez gasteiztarra da, Ehun-
miletan bost aldiz txapela jantzi-
takoa. Bera da irabazteko hauta-
gai nagusia, ustekaberako tarte
gutxi uzten baitu. Igon Manzisi-

dor, Felipe Artigue, Eneko Gar-
de, Ander Erice eta Sergio Luis
Tejero dira antolatzaileen kinie-
letan daude izenetako batzuk.

Emakumezkoetan lehia ire-
kiagoa izatea espero dute antola-
tzaileek. Ewa Majer poloniarra,
azken irabazlea eta errekorraren
jabea (27:41:47, 2019an), ez da
Beasainen izango aurten, eta ho-
rrek irabazteko aukerak zabal-
tzen dizkie gainontzeko korrika-
larie. Elena Calvillo beasainda-
rra eta Jaione Sasieta itsasoarra
(2.a eta 3.a 2019an) lehian izango
dira, baita Leire Martinez san-
turtziarra (2016an G2Hko ira-
bazle), Elixabete Ursua irunda-
rra (bigarren G2Hn 2019an) eta
Oihane Perez gernikarra ere
(MMMko irabazle 2019an).

Gau bat edo bi mendian
Distantzia luzeko ultra-trail guz-
tietan bezala, gutxienez gau bat

mendian pasatu beharko dute
korrikalariek, eta kasu askotan,
baita bi ere. Beasaindik aterata,
mutilezkoen azkarrena gauez
iritsiko da Madarixara (43. km),
Hernioko igoera ere hala egin be-
harko du (66 km), eta Amezketa-
ra egunsentian iritsiko da (96
km.), lan erdiak baino gehiago
eginda.

Hortik aurrera, Goierriko Bi
Handien ibilbide bera egin be-
harko dute Ehunmiletako laster-
kariek Aralar (Uarrainen dago
108. km), Lizarrusti (116 km.),
Etzegarate (130. km), San Adrian
(139 km), Oazurtza (148 km), Mu-
tiloa (158 km) zeharkatu ondo-
ren, Beasainera iristeko. Lehen
mutila 16:20 aldera helmugan
izatea espero da.

Lasterketa buruan ibiliko di-
ren emakumezkoen erreferen-
tziak dira beste batzuk dira. Hel-
mugara iristen lehena larunbat

Trilogiaren proba gorena
Ehunmilak ultra-trailaren XI. edizioa uztailaren 8tik 10era jokatuko da .Hiru eskualde eta
30 udalerri zeharkatuko ditu 168 kilometroan .Lehia irekia espero da emakumezkoetan
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PASAERA ORDUTEGIA

GUNEA AURRENA AZKENA
Beasain 18:00 (O) 18:00 (O)

Mandubia 19:00 (O) 20:00 (O)

Urret.-Zum. 20:05 (O) 22:25 (O)

Elosua 21:10 (O) 00:20 (L)

Madarixa 22:35 (O) 03:45 (L)

Azpeitia 23:50 (O) 07:45 (L)

Zelatun 01:40 (L) 10:00 (L)

Tolosa 03:00 (L) 14:00 (L)

Jazkue gaina 04:20 (L) 16:45 (L)

Amezketa           05:15 (L) 18:00 (L)

Txindoki (lep) 06:30 (L) 20:50 (L)

Lizarrusti             08:05 (L) 00:50 (I)

Etzegarate 10:05 (L) 04:50 (I)

San Adrian 11:35 (L) 08:00 (I)

Oazurtza 13:40 (L) 12:00 (I)

Mutiloa 14:40 (L) 14:45 (I)

Beasain 16:20 (L) 18:00 (I)

O: Ostirala / L: Larunbata / I: Igandea

Lep: Lepoa / Jo: Joanekoa / Itz: Itzulikoa

*Ordutegiak gutxi gorabeherakoak dira.

Ehunmilak ultra-traila



gauez iritsiko litzateke. Ewa Ma-
jer 21:40ak aldera sartu zen hel-
mugan 2019an. Korrikalari as-
kok bi gau emango beharko di-
tuzte lehian igandeko 18:00ak
baino lehen helmugan izateko. 

Calvillo, bosgarren aldiz
Parte hartu duen aurreko lau
edizioetan beti bigarren postuan
sailkatu eta gero, bosgarren aldiz
parte hartuko du Ehunmiletan
Elena Calvillok (Ordizia, 1970).
Pandemiaren eraginez eta ama-

ren gaixotasuna dela eta, laster-
keta gutxitan lehiatu da azken bi
urteotan, baina kirola egiteari ez
dio utzi. Aurten bi lasterketa lu-
zetan parte hartzeko helburua
jarri zion bere buruari. Martxoan
Ultra-Bandoleros egin du Cadi-
zen, eta aste honetan Ehunmi-
lak egingo du .

«Gogoz eta ilusioarekin nago,
beste urte batez bukatzeko as-
moarekin eta nire denboretan
ibiltzeko asmoarekin ere bai. Ea

hortxe ibiltzen naizen, eta gai
naizen denbora horietan ibiltze-
ko, ilusio horrekin nago», nabar-
mendu du. Irabaztea gustatuko
litzaiokeen galdetuta, erantzun
argia du: «Ilusio gehiago egiten
dit 30 ordu horien bueltan ibil-
tzea. Podiumean sartzea gero eta
zailagoa da, jende oso ona dato-
rrelako. Ni ere adinean aurrera
noa, 52 urte dauzkat. Forma
puntu horri eustea da ilusio
gehien egiten didana». 

Entrenamendua ere aldatu du
Calvillok. Lanera joan aurretik
Usurbe-Murumendi bidea egite-
ko ohitura hartu du, asteburue-
tan ibilbide luzeagoak egiten
ditu, eta aspaldiko partez mar-
txak egiten ari da. «Gaueko saio-
rik ez dut egin. Frontala jarri eta
aurrera, ez dago besterik. Hori
bai, bigarren gaua ahalik eta mo-
tzena izatea nahi nuke». Ez da
etxeko bakarra izango lehian.
Haritz Mujika seme zaharrena
G2Hn aterako da, eta Aitor gaz-
teena Marimurumendin. «Ilusio
berezia egiten dik horrek ere».

Sasietarentzat, azkenekoa
Jaione Sasieta (Itsaso, 1970)
Ehunmilak probako beteranoe-
netako bat da. Zazpi aldiz parte
hartu du, eta batean ez beste
guztien podiumean izan da.
Behin txapela jantzitakoa da gai-
nera, 2015ean. «Bi urte arraro
hauen ondoren, eta berriz ere
egingo zela ikusita, animatu
egin naiz. Faltan sentitzen nuen.
Egiteko kapritxoa daukat, eta ea
zer ateratzen den». 

Aurten ez du beste lasterketa-
rik korritu. «Ez dakit nola senti-
tuko naizen egia esan. Dakidan
bakarra da urteko karrera baka-
rra izango dela, eta egingo du-
dan azkena. Askotan korritu dut,
eta bada garaia uzteko. Urteetan
ere aurrera noa, eta horixe». Ez
du uste podiumera igotzeko adi-
nako lasterketarik egingo due-
nik. «Helburua bukatzea da, ho-
rrekin nahikoa. Ondo bukatuz
gero konformatzen naiz».
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«Gogoz eta ilusioz
nago. Beti egin izan
ditudan denboretan
ibiltzea da helburua»

«Ez dut entrenatu
gauez. Bigarren gaua
ahalik eta motzena
izatea nahi nuke»
Elena Calvillo
Mendi lasterkaria

«Faltan sentitzen
nuen, eta animatu
egin naiz. Ea zer
ateratzen den»

«Urteko karrera
bakarra izango da,
eta egingo dudan
azkena»
Jaione Sasieta
Mendi lasterkaria

‘‘

Korrikalarien jatorria

495
MENDI LASTERKARI
Ehunmilen 11. edizio honetan ez
dira dortsal guztiak agortu. Ha-
siera batean bai, baina gero ba-
jak egon ziren, eta itxarote-ze-
rrendatik tira eginda ere ez dira
dortsal guztiak bete. 2019koa
izan da 515 dortsalak agortu di-
ren bakarra. 470 gizonezkoak
dira, eta 25 emakumezkoak  
–26 izan ziren 2019ko edizioan–. 
Euskal herritarrak. Euskal he-
rritar kopuruak bere horretan
jarraitzen du –216 gizonezko eta
14 emakumezko (2019an 234)–.
Gipuzkoakoak dira 119 –horieta-
tik 31 goierritarrak–, Bizkaikoak
71, Arabakoak 22 eta 18 Nafarroa-
koak. 
Estatu mailakoak. Espainiako
estatutik 248 korrikalari datoz
–238 gizonezko eta 10 emaku-
mezko (2019an 234)–. Herrialde
Katalanetakoak dira gehienak,
95: Alacant (19), Bartzelona (33),
Balear Uharteak (7), Castello (7),
Girona (6), Lleida (4), Tarragona
(7) eta Valentzia (19). Madril (28),
Zaragoza (15), Asturias(12), eta
Burgos eta Kantabria (10na) dira
kopuruz nabarmentzekoak.
Estatuz kanpokoak. Guztira 17
izango dira–16 gizonezko eta
emakumezko bat (2019an 48)–.
Portugal (7), Frantzia (3), AEBak
eta Erresuma Batua (2na) eta
Herbereak eta Polonia (bana).

Ehunmiletako dortsal banaketa, ostegun arratsaldez. IÑAKI ERAUSKIN

Jaione Sasieta, Ehunmilak abiatu aurreko kontrolean. AIMAR MAIZ

Ehunmiletako korrikalariak, Usurbera bidean. TERE MADINABEITIA

Ehunmilak ultra-traila
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GIZONEZKOAK

2010
1. Imanol Aleson 25:14:18
2. Iker Urizar 26:03:04
3. Joxelu Albizuri 26:04:54

2011
1. Javi Dominguez 24:49:16
2. Jose Vicente Benito 25:11:17
3. Unai Dorronsoro 06:12:54

2012
1. Aitor Leal 23:26:55
2. Imanol Aleson 24:05:35
3. Manuel Merillas 25:21:53

2013
1. Imanol Aleson 22:59:19
2. Javi Dominguez 23:09:22
3. Joxelu Albizuri 25:03:22

2014
1. Javi Dominguez 23:29:10
2. Imanol Aleson 24:40:29
3. Iñaki Catalan 27:04:57

2015
1. Imanol Aleson 24:11:29
2. Jerome Rodrigues 24:26:31
3. Joan Marc Falco 25:01:13

2016
1. Javi Dominguez 23:22:37
2. Adur Mendizabal 24:28:41
3. Jon Aizpurua 24:54:39

2017
1. Javi Dominguez 22:22:03
2. Jon Aizpurua 23:14:38
3. Felipe Artigue 23:53:45

2018*
1. Javi Dominguez 05:54:53
2. Jon Aizpuru 06:12:52
3. Unai Dorronsoro 06:12:54
*Azpeitiko kontroleko denborak (52.km).

2019
1. Jon Aizpuru 22:21:54
2. Javi Dominguez 23:05:26
3. Unai Dorronsoro 23:50:52

Errekorra
Jon Aizpuru (2019) 22:21:54

EMAKUMEZKOAK

2010
1. Nerea Martinez 29:26:18
2. Jaione Sasieta 39:04:45
3. Jone Pelaez 41:32:44

2011
1. Nerea Martinez 28:00:56
2. Leire Iruretagoiena 29:04:24
3. Jaione Sasieta 33:17:40

2012
1. Xari Adrian 30:55:10
2. Jone Urkizu 31:02:00
3. Jaione Sasieta 33:14:45

2013
1. Nerea Martinez 28:07:47
2. Jaione Sasieta 29:15:15
3. Maddi Arrazola 30:31:33

2014
1. Silvia Trigueros 28:48:23
2. Elena Calvillo 29:30:08
3. Jone Urkizu 29:53:19

2015
1. Jaione Sasieta 32:27:54
2. Agurtzane Argiarro 34:35:37
3. Arrate Bastida 35:30:45

2016
1. Silvia Trigueros 29:45:08
2. Severine Duhalde 35:23:54
3. Agurtzane Argiarro 37:25:42

2017
1. Silvia Trigueros 28:45:17
2. Elena Calvillo 29:55:08
3. Jone Urkizu 32:43:46

2018*
1. Ewa Majer 06:49:26
2. Elena Calvillo 07:18:33
3. Noelia Camacho 08:10:05
*Azpeitiko kontroleko denborak (52.km).

2019
1. Ewa Majer 27:41:47
2. Elena Calvillo 30:11:28
3. Jaione Sasieta 33:54:19

Errekorra
Ewa Majer (2019) 27:41:47

Aizpuru eta Majer, errekorren jabeak
Jon Aizpuru beasaindarra eta Ewa Majer poloniarra dira Ehunmilak ultra-traila orain arte azkarren bu-
katzea lortu duten lasterkariak. Biek ala biek 2019ko edizioan ezarri zuten errekor berria. Aizpuruk be-
deratzi segundo eskasean ondu zuen 2017an Javi Dominguez gasteiztarrak egindako denbora, eta Maje-
rrek, berriz, 2011tik indarrean zegoen errekora hemeretzi minutuan hobetu zuen (Nerea Martinezen
esku, 28:00:46). Irudian, bi korrikalariak Beasaingo helmugara iristen. ARIANE VIERBÜCHER / IÑAKI ERAUSKIN

Irudiak Errekorrak

Ehunmilak ultra-traila: Garaipen zerrenda
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Ehunmilak ultra-traila: Elkarrizketa

–AITOR GARMENDIA Beasain
Ehunmilak proban parte hartu-
ko duzun azken aldia izango da
aurtengoa.
Bai, printzipioz aurtengoarekin
agurtuko dut proba luzeena.
Printzipioz diozu.
Bai, hasiera batean egingo du-
dan azkena da, baina gerora iku-
siko da. Asko gustatzen zaidan
lasterketa da, baina urteetan
gora goaz eta…
Zein duzu aurtengo helburua?
Ahalik eta ondoen amaitzea eta
ahalik eta gehien gozatzea, eta
ahal bada, denbora hobetzea.
Frogatu nahi dut adinak bere ga-
rrantzia duen arren, ez dela ozto-
po gustatzen zaizuna egiteko.
Prestakuntza aldetik ondo?
Ondo nagoela uste dut, buru al-
detik ere fresko nago. Orain atse-
den hartzeko egunak datoz
Nolako entrenamenduak egin
dituzu?
Asteburuan mendira joan izan
naiz, eta astean zehar, errepide-
an korrika, baita gimnasioan ere.
Lasterketa batzuetan ere parte
hartu dut, bizitasun puntua
ematen baitute. Probarik luzee-
na 68 kilometrokoa izan da, Na-
farroa Xtrem. Aurten, beste ba-
tzuetan baino proba gutxiagotan
aritu naiz, freskoago iristeko.

Hirugarren aldiz hartuko duzu
parte Ehunmiletan eta beste bi
G2H ere osatu dituzu. Lehen al-
diz izena ematea erabaki ze-
nuen unea gogoan duzu?
G2Ha egina nuen eta mendiko
lasterketak uzteko asmotan nen-
bilen, baina semeak esan zidan
ezin nuela utzi Ehunmilak egin
gabe. Horregatik, hurrengo urte-
rako prestatu nintzen semeak
emandako ilusio eta bultzadaga-
tik. Proba berezia izan zen. Aita
San Adriango aterpetxean ego-
ten zen boluntario, eta zoritxa-
rrez, urte horretan hil zen. Las-
terketa berarentzako omenaldi
moduko bat ere izan zen.
Proba hori osatuta lasterketak
uzteko asmoa zeneukan?
Bai, baina bultzada horri esker
mendian jarraitu nuen, gusta-
tzen zaidan mundu horretan.
Ordutik, lasterketa askotan har-
tu dut parte.
Esaterako?
BUTS [Basque Ultra Trail Series]
zirkuituan hartu nuen parte.
Bertan, urte batean lau lasterke-
ta egin ziren eta horietan guztie-
tan aritu nintzen lasterka. Biz-
kaian, Bocineros-Deiadar Extre-
me lasterketa ere osatu nuen.
Hori da egin dudan probarik lu-
zeena, 200 kilometrokoa.

tan, aurretik pasatako miseria
guztiak ahazten dira. 
Lasterketak alde txarrak ere
izango ditu, ezta?
Batez ere, sufrimendua, baina
alde txarrak ez dira lasterketare-
nak, pertsona bakoitzarenak
baizik: bidean norberari gerta-
tzen zaizkion egoerak.
Zuk ere bizi izango zenituen ho-
rrelakoak…
Bai, asko. Kilometro eta ordu
asko dira, egunez zein gauez.
Gorputzak askotan gehiago ezin
duela esaten du eta horrelakoe-
tan burua sartzen da jokoan. Nik
uste dut korrikalari guztiok iga-
rotzen ditugula horrelako mo-
mentuak eta aurrera jarraitzeko
indarra eduki behar dela. Nik tri-
petatik asko sufritu izan dut eta

urtero hori izaten da nire kezka-
rik handiena.
Aurreko parte hartze guztie-
tan iritsi zara helmugara?
Bai, oso burugogorra naiz.
Eta horietan zenbat denbora
behar izan zenuen ibilbidea
osatzeko?
Lehen aldian, 40 ordu inguruan
osatu nuen Ehunmilak probako
ibilbidea eta, bigarrenean, ordu
bete hobetu nuen denbora. 
Atseden hartzeko tarterik har-
tzen al duzu?
Bi gau oso dira, baina aurrekoe-
tan ez dut atsedenik hartu. Aur-
ten, ez dakit. Ikusi dut, agian,
ordu erdi bateko lo-kuluxka egi-
teak on egin diezadakela. Proba
nola doan ikusi eta erabakiko
dut.

Eta Euskal Herritik kanpo aritu
al zara?
Gutxi, batez ere, Euskal Herri
mailan aritu naiz. Halere, Piri-
nioetako zenbait lasterketatan
ere hartu dut parte: Jaca ingu-
ruan eta Vall d’Aran-en. 
Horien aldean ba al du zerbait
berezia Ehunmilak probak?
Lasterketa oso gogorra da, baina
sekulako giroa du, eta gainera,
herrikoa da. Antolakuntza alde-
tik ere bikaina da. Asko gusta-
tzen zaizkidan inguruak dira,
ondo ezagutzen ditut eta oso
gustukoa dut.
Inguru horien artean baten bat
nabarmenduko zenuke?
Leku berezi bat San Adrian izan
daiteke aita bertan egoten bai-
tzen, baina beste asko ere badau-
de. Gustatzen ez zaidan zatia bai,
hori buruan daukat: Lizarrusti
eta Etzegarate artekoa.
Zein da lasterketako alderdiik
politena?
Batez ere, giroa. Bide guztian ze-
har egoten da jendea animatzen.
Horrez gain, partaideen aldetik
elkartasun berezia dagoela esan-
go nuke. Askotan, lehia alde ba-
tera utzi eta elkartasuna nagusi-
tzen da, niretzako hori da erakar-
garriena. Momentu politena
helmugan sartzea izaten da, ber-

«Partaideen artean
elkartasun berezia
sortzen da Ehunmiletan»
ARANTXI DE LA FUENTE MENDI LASTERKARIA 

Hirugarren aldiz hartuko du parte Ehunmilak ultra-trailean
Arantxi De la Fuente Hilariok (Beasain, 1966). Aurtengoa,
«printzipioz» azkenekoa izango du 168 kilometroko proban.

AITOR GARMENDIA



–LOINAZ AGIRRE
Goierriko Bi Handiak (G2H) beti
izan da etxeko korrikalarien pro-
ba kuttuna. Gaueko iluntasune-
an korrikalarien buruko argiak
sortzen duen argitasunak oilo
ipurdia sortzen duena. Izen
ematea ireki orduko dortsalak
agortzen dena. Goierriko bi par-
ke naturalak zeharkatzen ditue-
na, 88 kilometroetan (6.000 me-
troko desnibel positiboa). 

Beasaingo Loinazko San Mar-
tin plazan ostiralean, 23:00etan
dute hitzordua 515 korrikala-
riek –485 gizonezkok eta 31 ema-
kumezkok–, eta 22 orduko epe
muga izango dute Aralar zehar-
katu eta Aizkorri igo ondoren
toki berera itzultzeko. Ion Azpi-
rozek 2019an jarritako markaren
arabera, 10 orduan, larunbatean
09:00ak aldera iritsiko dira lehe-
nengo korrikalariak. Emaku-
mezkoetan Uxue Frailek du erre-

korra, 12:11:21an, 2019an hobe-
tua.

Lasterketari gehienak euskal
herritarrak izango dira aurten
ere, 386 (94 goierritarrak, lau
emakumezko). Dena den, al-
dian-aldian, Euskal Herritik
kanpoko korrikalari gehiago era-
kartzen ditu G2Hk: aurten, atze-
rritarrak %25 izango dira, Espai-
niar estatukoak, Portugalgoak,
Frantziakoak eta Belgikakoak.

Faboritoen artean, gizonezko-
etan Aritz Egea eta Jon Aizpuru
goierritarrekin batera, Goar Lo-
petegi, Tofol Castanyer, Peio Be-
rrizbeitia eta Julen Martinez de
Estibariz daude. Eta emakumez-
koetan, Amaia Ochoa de Alda,
Diana Dunayevska, Patricia
Idieder, Carla Junquera, Maria
Richter eta Ainhoa Lendinez.

Aritz Egearen lehenengoa
Irteera puntuan lehenengo aldiz

izango da ostiralean Aritz Egea
goierritarra. Iaz hasi zen laster-
keta luzeak egiten, eta «argi neu-
kan lasterketa luzeak egiten ha-
siko banintz G2H egingo nuela,

hiruretan lasterketa erakarga-
rriena» delako . «Ia 90 kilometro
dira eta horrek ere pixka bat
atzera eragiten du, baina ibilbi-
deari dagokionez behintzat, nik
uste dut nabarmen politena
dela. Aralarren eta Aizkorrin ibi-
liko gara, Goierrik duen tokirik
politenetatan. Batez ere horrek
egiten du erakargarria». 

Dena ematera, «karrera oso on
bat» egitera doa Egea, «oso ondo
sentitzen naizelako aurten». Bai-
na begi bat abuztuko 100 kilo-
metroko UTMBko (Chamonixe-
ko) TCC lasterketan «jarrita»
izango du», horixe baitu denbo-
raldiko erronka nagusia. 

Aurreikuspenaren arabera, la-
runbatean, 09:00ak aldean hel-
mugan izatea beharko luke. Bai-
na «ikusiko dugu zer pasatzen
den. Esatea egitea baino erraza-
goa da. Baina hala beharko luke,
daukadan sentsazioekin, batez

ere tripak aguantatzen badu».
Izan ere, «egia da hankak entre-
natzea dela errazena, burua zai-
lagoa da. Tripa ere asko entrena-
tu dut. Iaz ere asko entrenatu
nuen baina lasterketa batzuetan
komeriak izan nituen tripekin.
Aurten sei ordu arteko karrerak
egin ditut eta ondo samar senti-
tu naiz. Baina sei ordutik hamar
ordura salto handia dago».

Zailtasunik handiena, gaua
G2Haren erakargarritasun ho-
rretan onartzen du, «izugarrizko
nagia» ematen diola «gauean
hainbeste ordu korrika egin be-
har izateak. Baina halaxe da.
Gaueko 11etan atera eta gauzak
ondo, nik 10 ordu bueltan egin
beharko nuke. Lasterketaren
%70 edo gauez egin beharko
nuke». Beraz, Egearentzat «ia
ziur» gaua izango da zailtasunik
handiena. «Distantzia ez du ho-

Bertakoen proba kuttunena
Beasaingo udaletxeko plazatik 23:00etan abiatuko dira ostiralean Goierriko Bi Handiak
traileko 515 korrikalariak .Lehenengoak, larunbatean, 09:00ak aldean iritsiko dira
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PASAERA ORDUTEGIA

GUNEA AURRENA AZKENA
Beasain 23:00 (O) 23:00 (O)

Zaldibia 23:30 (O) 00:25 (L)

Larraitz 00:40 (L) 02:30 (L)

Txindoki (lep) 01:25 (L) 04:00 (L)

Lizarrusti 02:40 (L) 07:30 (L)

Etzegarate 04:20 (L) 11:15 (L)

San Adrian 05:30 (L) 13:40 (L)

Mutiloa 07:55 (L) 18:45 (L)

Beasain 09:00 (L) 21:00 (L)

O: Ostirala / L: Larunbata / 

Lep: Lepoa 

*Ordutegiak gutxi gorabeherakoak dira.

Goierriko Bi Handiak traila



rrenbeste aldatzen gaua edo
eguna izan. Ordu asko dira ilu-
netan, ez dakit ni nola aterako
naizen eta besteak nola aterako
diren. Baina suposatzen dut
ordu asko bakarrik edo bakarrik
samar egin beharko ditudala.
Psikologikoki uste dut karrera

gogorra izango dela». Eta jakina,
eguraldiaren faktorea garrantzi-
tsua izango da: «Ea eguraldi ona
egiten duen eta gozatzeko mo-
dua daukagun».

Jon Aizpururen itzulera
Azkeneko Ehunmilak probaren
irabazlea ere, Jon Aizpuru bea-
saindarra, G2Hko irteeran izan-
go da ostiralean. Abuztuan Cha-
monixen egingo duen Mont-
blanc-eko ultra-trailerako (168
km) entrenamendu egokiagoa
iruditzen zaiolako aukeratu du
aurten proba ertaina. «Bi laster-
keten artean dagoen tartea justu
samarra iruditzen zitzaidanez,
nahiago izan dut aurten EHMko
festa aukeratu beharrean,
G2Hkoa aukeratzea. Errekupe-
razioa azkarragoa izango dela-
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Aimar Balerdi, Jon Izagirre segurarra, Eñaut Alberdi zegamarra. A.V.

Josu Otegi ordiziarra, seme-alabekin helmugan. ARIANE VIERBÜCHER

Sonia Reyes beasaindarra helmugara iristen. ARIANE VIERBÜCHER

koan». Beasaindarra bere korri-
ka ibilbideko hastapenetara
itzuliko da beraz. «Nire lehen
Ehunmiletako esperientzia
2013an izan zen, G2Ha, lasterke-
ta ordubete beranduago atera
zen urtean. 00:00etan atera eta
14:30ak aldera iritsi nintzen
etxera. Engantxatu egin nin-
duen. 2014an ez nuen parte har-
tu, baina 2015etik aurrera EH-
Metan lehiatu naiz. 9 urteren on-
doren, oraindik ere hor
jarraitzen dut».

Aizpuruk «ahalik eta aurreen
ibiltzea» jarri dio helburua bere
buruari. «Jakitun naiz beste ko-
rrikalari batzuk ere badaudela,
baina ni nirea egitera irtengo
naiz. EHMko erreferentzia ba-
tzuk hartu ditut, eta ikusten dut
hobetzeko aukera izango duda-
la. Izan ere, ez da berdina 100 ki-
lometro eginda Larraizko langa-
tik gora abiatzea, edo 20 kilome-
tro eginda abiatzea». 

Ion Azpirozen 10 orduko mar-
ka hobetzea zaila ikusten du.
«Nik ez dut nire burua denbora
hori hobetzen ikusten. Denbora
horretan ibiltzeko oso-oso azkar
egin behar da korrika. Ez naiz
ausartzen esatera denbora hori
egingo dudanik». 

Eguraldiak zeresana izango
duela dio.«Korrika asko egin be-
har da eta eguraldiak ere lagun-
du beharra dauka, bai lasterketa
egunean eta bai aurretik ere, te-
rrenoa ahalik eta lehorrena egon
dadin. Askotan horrek lagun-
tzen du denbora hobeak egiten».

Ikasketarako ere erabiliko du
Aizpuruk G2Ha: «Ea minik ez
dugun hartzen eta Chamonixe-
rako ikasketak ateratzen ditu-
gun. Oraindik ere asko daukagu
hobetzeko». 

«Karrera oso on 
bat egitera noa, 
oso ondo sentitzen
naizelako aurten»
Aritz Egea
Korrikalaria

«Ahalik eta 
aurreen ibiltzea 
jarri diot helburu 
nire buruari»
Jon Aizpuru
Korrikalaria

‘‘

Goierriko Bi Handiak traila

Korrikalarien jatorria

515
MENDI LASTERKARI
Lasterketarik etxekoena da, ko-
rrikalari gehienak Euskal Herri-
koak baitira. 485 gizonezkok eta
31 emakumezkok –41 izan ziren
2019ko edizioan– hartuko dute
parte aurten. 94 goierritarrek
eman dute izena: gizonezkoak
90 dira eta emakumezkoak lau.
Euskal herritarrak dira gehie-
nak, 386; 360 gizonezko eta 26
emakumezko (2019an 399)–. Gi-
puzkoakoak dira 230, Bizkaiko-
ak 97, Arabakoak 53 eta 16 Nafa-
rroakoak. 
Estatu mailakoak. Espainiako
estatutik 126 korrikalari (2019an
108) datoz aurten  –122 gizonezko
eta 4 emakumezko–. Herrialde
Katalanetakoak dira korrikalari
gehienak, 68. Madrilgoak 20, Za-
ragozakoak 8 eta Errioxakoak 6
dira nabarmentzekoenak.
Estatuz kanpokoak. Guztira
lau lasterkari izango dira estatu-
tik kanpokoak–hiru gizonezko
eta emakumezko bat –. Portu-
galdik (1), Frantziatik (2) eta Bel-
gikatik (1) dira etortzekoak.
2019an 8k hartu zuten parte.
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GIZONEZKOAK

2010
1. Xabier Larrion 13:39:05
2. Ernesto Angulo 13:39:11
3. Aitor Urbieta 14:33:08

2011
1. Zigor Iturrieta 11:23:13
2. Iker Zurutuza 11:46:33
3. Luis Lasa 11:51:53

2012
1. Javi Dominguez 10:52:29
2. Luis Lasa 11:30:27
3. Iker Zurutuza 11:30:03

2013
1. Iñaki Catalan 11:05:07
2. Juan Romano 11:08:48
3. Gaizka Barañano 11:14:17

2014
1. Pedro Etxeberria 10:41:29
2. Iokin Garai 10:44:52
3. Manuel Mendes 10:52:47

2015
1. Iokin Garai 10:13:50
2. Ion Azpiroz 10:18:19
3. Pedro Etxeberria 10:35:04

2016
1. Daniel Agirre 10:09:47
2. Iokin Garai 11:02:35
3. Mikel Etxeberria 11:16:20

2017
1. Daniel Agirre 10:17:12
2. Mikel Etxeberria 10:38:48
3. Gorka De la Horra 10:54:53

2018*
1. Alvaro Ramos 1:47:33
2. Raul Macarro 1:47:35
3. Daniel Agirre 1:47:37
*Larraizko kontroleko denborak (18.km).

2019
1. Ion Azpiroz 10:01:51
2. Goar Lopetegi 10:21:31
3. Alvaro Ramos 10:38:13

Errekorra
Ion Azpiroz (2019) 10:01:51

EMAKUMEZKOAK

2010
1. Elena Calvillo 15:36:48
2. Monica Grajera 16:16:26
3. Leire Iruretagoiena 16:16:27

2011
1. Leire Ezpeleta 16:56:51
2. Vicky Romero 17:29:05
3. Carmen Cases 19:06:01

2012
1. Silvia Trigueros 13:50:59
2. Monica Grajera 13:57:42
3. Rakel Aperribai 15:31:46

2013
1. Silvia Trigueros 13:15:40
2. Mar Ferreras 13:31:31
3. Miryan Talens 14:38:48

2014
1. Aitziber Osinalde 13:25:09
2. Ester Alves 14:12:05
3. Leire Martinez 14:38:14

2015
1. Silvia Trigueros 12:15:34
2. Aitziber Osinalde 12:19:54
3. Elena Calvillo 12:34:24

2016
1. Leire Martinez 12:53:23
2. Elena Calvillo 13:08:30
3. Aitziber Osinalde 13:55:30

2017
1. Aitziber Osinalde 13:02:28
2. Monica Grajera 13:16:51
3. Mayi Mujika 13:54:58

2018*
1. Uxue Fraile 02:03:01
2. Aroa Sio 02:03:24
3. Mayi Mujika 02:07:02
*Larraizko kontroleko denborak (18.km)

2019
1. Uxue Fraile 12:11:21
2. Elixabete Ursua 13:51;43
3. Amaia Zudaire 14:07:02

Errekorra
Uxue Fraile (2019) 12:11:21

2019ko Goierriko Bi Handiak, azkarrena
Urtetik urtera, gero eta azkarrago iristen dira Goierriko Bi Handiak traileko korrikalariak Beasaingo hel-
mugara, Goierriko Aralar eta Aizkorri parke naturaletan 88 kilometro eginda. Orain artekoetan azkarre-
na, azkeneko jardunaldikoa izan zen, 2019koa. Bai gizonezkoetan eta bai emakumezkoetan, G2Hko mar-
kak hobetu zituzten. Ion Azpiroz berastegiarra –goiko irudian ezkerrean, Iñaki Mozo esatariarekin–eta
Uxue Fraile –beheko irudian– donostiarra dira markaren jabeak. ARIANE VIERBÜCHER

Irudiak Errekorrak

Goierriko Bi Handiak traila: Garaipen zerrenda
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–AITOR GARMENDIA Ataun
Hirugarren aldia izango duzu
G2Han. Zein duzu helburua?
Aurreko denbora hobetu nahiko
nuke, eta noski, gozatu ere bai.
Nire bigarren parte hartzean,
2019an, egin nuen denbora one-
na, 16 ordu eta 29 minutu. Aur-
ten, hori hobetu nahiko nuke.
Distantzia ertaineko lasterketa
birritan egin ostean, luzea egi-
teko asmorik ba al duzu?
Egia esaten badizut, Ehunmilak
proban izena ematear egon naiz
aurten. Beasaingo bi lagun irtete-
koak dira, eta izen emate egune-
ko goizera arte, nahiko konben-
tzitu nengoen. Etxera joan nin-
tzenean, ordea, kilometro
bikoitzak direla pentsatu nuen
eta G2Hn eman nuen izena.
Noizbait egin nahiko nuke, lagu-
nekin batera.
Nola joan da prestakuntza?
Sakrifizio asko dago atzetik.
Ondo prestatu dut eta lasterketaz
gozatzea besterik ez da geratzen.
Ea ez dudan erorikorik, tripako
minik edo antzekorik izaten.
Horrelakoak ekiditeko elikadu-

rari arreta berezia jarri behar-
ko zaio ezta? 
Nik gehiegi ez diot jartzen. Las-
terketa egunean, etxean eginda-
ko barrak eramaten ditut. Horre-
kiko daukat fedea.
Eguraldiak ere eragin handia
izango du…
Bai, gauez kontuz ibili behar da.
Aralar leku oso irekia da eta hoz-
teko arrisku handia dago. Nik
parte hartu dudan urteetan ez du
bero handirik egin eta eskerrak.
Aurten, Azpeitiko Domusa las-
terketan hartu dut parte eta se-
kulako beroa egin zigun. Nik
nahiago dut fresko egiten badu.
Nolakoak dira G2H bezalako
proba baterako entrenamen-
duak?
Niri plangintza bat bidaltzen dit
entrenatzaileak. Normalean, as-
tean bi atseden egun izaten ditut,
beste bi egun lasai, bat serieekin
eta asteburuan entrenamendu
luzeak. Azken bi hilabeteetan as-
tero 13 ordu inguru egin ditut.
Orain, lasterketako egunean go-
zatzeko gogoa daukat, eta gero,
lagunekin egotekoa.

naiz, baina normalean oinez.
Ama izan ostean, denbora gu-
txiago nuenez, korrika hasi nin-
tzen. Jabetu nintzen lasterketa

luzeak gustatzen zitzaizkidala,
eta lagun batzuk animatuta,
2017an G2Hn izena eman nuen.
Zer du ezberdina G2Hk beste
probekiko?
Luzera, eta batez ere, gaua. Jen-
deari gogorra iruditzen zaio
gaua, baina nik parte hartutako

bi aldietan gozatu egin dut
gauez. Kopeta argia jantzita au-
rrean daramazun korrikalari ila-
ra eta atzetik datorrena ikustea
oso polita iruditzen zait. Txindo-
kiko lepora iritsi eta aurrean zein
atzean lasterkarien kopeta ar-
giak ikusten diren unea dut gus-
tuko. 
Gogorrena zein egiten zaizu?
Azkeneko hamar kilometroak.
88 kilometro direla esaten dute,
baina 90 inguru dira. Lehen aldiz
parte hartu nuenean, sekulako
desilusioa hartu nuen Mutiloara
iristean. Erlojuak jartzen zuena-
gatik zortzi kilometro falta zi-
tzaizkidan, baina antolatzaile
batek hamar falta zirela esan zi-
dan. Bi kilometroko aldea beste-
rik ez da, eta aurretik 80 eginak
nituen, baina hortik helmugara
arte haserre joan nintzen.
Partaide askorentzat amaiera
hori izaten da politena…
Bai, baina niri gogorrena egiten
zait, nekeagatik izango da. Bes-
talde, jende askori ez zaio gusta-
tzen Lizarrusti eta Etzegarate ar-
teko bidea eta nik, ordea, oso gus-
tura egiten dut. Agian Ataungo
lurrak direlako izango da, baina
gozatu egiten dut.
Berezia al da Ataundik igaro-
tzea?
Gauez igarotzen da eta ez da asko
ikusten, baina bai, berezia da. Le-
hen aldiz parte hartu nuenean,
musika jarrita nindoan eta kan-
potik etorritako bi lasterkarik ha-
rrituta galdetu zidaten ea kanta-
tzen ari nintzen. Baietz esan
nien, pozik nengoela nire herria
igarotzen ari ginelako.
Entzungailuekin musika entzu-
ten joaten al zara?
Bai, baina soilik belarri batean
eramaten dut. Beti musika sua-
bea, baina denbora bizkorrago
igarotzen laguntzen dit. Irteeran
jartzen duten musika jaitsita
daukat. Azken egunetan hori en-
tzuten aritu naiz eta irteerako
momentuak etortzen zaizkit bu-
rura. Momentu hunkigarria iza-
ten da.

Boluntario bezala ere ibili zi-
nen. Nola ikusten da lasterketa
bi aldeetatik?
Boluntario gisa ere gozatu egiten
nuen. Mendiko probak gustuko
ditut eta laguntzen zein anima-
tzen ondo pasatzen nuen. Parte
hartzeak ere bere alde politak
ditu. Esaterako, Lizarrustira hel-
tzean herriko jendea egoten da
eta momentu polita izaten da.
Korrikalarien artean balora-
tzen al da boluntarioen lana?
Nik uste dut baietz. Nik parte
hartzen dudan lasterketa guztie-
tan eskerrak ematen dizkiet. Lan
hori gabe ez litzateke lasterketa-
rik egongo. 
Eta boluntariotik parte hartzai-
le izatera noiz pasa zinen?
Mendian betidanik ibili izan

«G2Han parte
hartutako bi
aldietan gozatu
egin dut gauez»
MAIDER URDANGARIN LASTERKARIA

Azken unera arte EHM ultra trailean parte
hartzekotan egon bazen ere, azkenean G2H
egingo du ataundarrak, hirugarren aldiz.
Gozatzea eta 2019an egindako denbora
hobetzea du helburu. Gaua gustuko du.

AITOR GARMENDIA

Goierriko Bi Handiak traila: Elkarrizketa

«Noizbait egin 
nahiko nuke
Ehunmilak, 
lagunekin batera»

‘‘



2. autobusa: larunbata (2022-07-09)
BEASAIN LAZKAO ATAUN SM ATAUN SG LIZARRUSTI LIZARRUSTI ATAUN SG ATAUN SM LAZKAO BEASAIN

04:00 04:10 04:20 04:30 05:00 05:00 05:30 05:40 05:50 06:00
06:00 06:10 06:20 06:30 07:00 07:00 07:30 07:40 07:50 08:00
08:00 08:10 08:20 08:30 09:00 09:00 09:30 09:40 09:50 10:00
10:00 10:10 10:20 10:30 11:00 11:00 11:30 11:40 11:50 12:00
12:00 12:10 12:20 12:30 13:00 13:00 13:30 13:40 13:50 14:00
14:00 14:10 14:20 14:30 15:00 15:00 15:30 15:40 15:50 16:00
16:00 16:10 16:20 16:30 17:00 17:00 17:30 17:40 17:50 18:00
18:00 18:10 18:20 18:30 19:00 19:00 19:30 19:40 19:50 20:00
20:00 20:10 20:20 20:30 21:00 21:00 21:30 21:40 21:50 22:00
22:00 22:10 22:20 22:30 23:00 23:00 23:30 23:40 23:50 00:00
00:00 00:10 00:20 00:30 01:00 01:00 01:30 01:40 01:50 02:00

6. autobusa: larunbata (2022-07-09) eta igandea (2022-07-10)
BEASAIN IDIAZABAL ETZEGARATE OTSAURTE ZEGAMA ZERAIN MUTILOA LIERNI ORMAIZTEGI BEASAIN

06:30 06:50 07:15 07:30 08:00 08:15 08:20 08:30 08:45 09:00
09:00 09:20 09:45 10:00 10:30 10:45 10:50 11:00 11:15 11:30
11:30 11:50 12:15 12:30 13:00 13:15 13:20 13:30 13:45 14:00
14:00 14:20 14:45 15:00 15:30 15:45 15:50 16:00 16:15 16:30
16:30 16:50 17:15 17:30 18:00 18:15 18:20 18:30 18:45 19:00
19:00 19:20 19:45 20:00 20:30 20:45 20:50 21:00 21:15 21:30
21:30 21:50 22:15 22:30 23:00 23:15 23:20 23:30 23:45 00:00
00:00 00:20 00:45 01:00 01:30 01:45 01:50 02:00 02:15 02:30
02:30 02:50 03:15 03:30 04:00 04:15 04:20 04:30 04:45 05:00
05:00 05:20 05:45 06:00 06:30 06:45 06:50 07:00 07:15 07:30
07:30 07:45 07:50 08:00 08:15 08:30
08:30 08:45 08:50 09:00 09:15 09:30
09:30 09:45 09:50 10:00 10:15 10:30
10:30 10:45 10:50 11:00 11:15 11:30
11:30 11:45 11:50 12:00 12:15 12:30
12:30 12:45 12:50 13:00 13:15 13:30
13:30 13:45 13:50 14:00 14:15 14:30
14:45 15:00 15:15 15:25 15:40 15:45

5. autobusa: larunbata (2022-07-09)
TOLOSA AMEZKETA ABALTZISKETA LARRAITZ ZALDIBIA ORDIZIA BEASAIN TOLOSA

06:00 06:20 06:30 06:35 06:50 07:00 07:05 07:25
07:30 07:50 08:00 08:05 08:20 08:30 08:35 08:55
09:00 09:20 09:30 09:35 09:50 10:00 10:05 10:25
10:30 10:50 11:00 11:05 11:20 11:30 11:35 11:55
12:00 12:20 12:30 12:35 12:50 13:00 13:05 13:25
13:30 13:50 14:00 14:05 14:20 14:30 14:35 14:55
14:55 15:05 15:15 15:20 15:35 15:45 15:50

16:20 16:30 16:35 16:50 17:00 17:05
18:20 18:30 18:35 18:50 19:00 19:05
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Hiru ibilbideen mapa

1. autobusa: ostirala (07-08)
BEASAIN ZUMAR. ZUMAR. BEASA.
19:00 19:20 19:30 19:50
20:00 20:20 20:30 20:50
21:00 21:20 21:30 21:50
22:00 22:20

3. autobusa: ostirala (07-08)
ZUMAR. AZPEITIA AZPEIT. ZUMA.
22:30 23:10 23:10 23:50
00:00 00:40

4. autobusa: larunb. (07-09)
ZUMAR. TOLOSA BEASAIN AZPEIT.
00:40 01:35 02:00 02:55
02:55 03:50 04:15 05:10
05:10 06:05 06:30 07:45



–ARKAITZ APALATEGI
Ehunmilak lasterketako hiru
probetan motzena bada ere, ur-
tetik urtera hazten eta indartzen
ari da MariMurumendi Mara-
toia. Askok Ehunmilen mun-
duarekin duten lehen kontaktu
bezala hartzen dute, gero beste
bi proba luzeagoetara salto egin
aurretik. Horri esker, proba ho-
netan korrikalari berriak izaten
dira urtez urte. Eta aurten, inoiz
baino nabariagoa izan da belau-
naldi aldaketa, oso korrikalari
gazteak baitaude izena eman
dutenen artean. 

MariMurumendi Maratoiak
42,19 kilometroko luzera eta
2.300 metroko desnibela duen
ibilbidea egiten du Goierrin ba-
rrena. Beasainen hasi (08:00)
eta bukatuta, korrikalariak Usur-
be, Murumendi, Pagorriaga, Kiz-
kitza, Atxurtza, Izazpi eta Arria-
ranen barrena ibiliko dira. Ibilbi-

de horren %5 egin beharko dute
asfalto gainean, %35 pistetan,
eta gainontzeko %60 mendi bi-
deetan ariko dira. Aurreneko ko-
rrikalariek hiru ordu eta erdi eta
lau ordu bitartean bukatuko
dute proba, eta gehienezko
muga zortzi ordukoa izango da. 

Aurreko edizioetan izen eza-
gun ugarik parte izan dute, tarte-
an Aritz Egeak eta Jon Aizpu-
ruak (aurten G2Hn ariko dira
biak),  edota Andrea Garai eta
Ainhoa Lendinez bezalako ko-
rrikalariek. Proba horretako
markarik onenak Samuel Davi-
lak 2019an egindakoa (3:29:18)
eta Ingrid Ruizek 2018an ondu-
takoa (4:24:30) dira. Asteburuko
eguraldiaren baldintzek eragin
handia izango dute marka ho-
riek hobetu ala ez erabakitzera-
ko garaian.

Aurten ere 265 korrikalaritara
mugatu dute probako parte-har-

tzaile kopurua. Irteeran izango
dira Unai Dorronsoro eta Koldo
Agirre beasaindarrak; horiekin
batera, Kataluniatik, Frantziatik
eta Portugaldik etorritako hain-

bat korrikalari ere izango dira.
Azken bi edizioetan podiumean
izan den Iñigo Arantzamendi
ondarroarra, eta Alvaro Ramos
Nafarroako Trail txapelduna ere
bertan izango dira.

Emakumezkoetan ere, beste
horrenbeste, batez ere Katalunia
aldetik korrikalari ugari baita-
toz, horien artean Jessica Ma-
taix, Ariadna Casajuana eta Eva
Maria Tapia. Lasterketa irekia
izango da aurtengoa, hala ere,
azken edizioetako podiumean
izan den inork ez baitu aurten
parte hartuko. 

Belaunaldi berria
Azken urteetan aurreko postue-
tan ibilitako oso korrikalari gu-
txik errepikatuko dute aurten
MMM proban, baina horien or-
dez, belaunaldi berriak sartzen
hasi dira. Horren adibide da 20
eta 30 urte arteko hainbat gazte

beasaindar ariko direla aurten:
tartean Jakes Aldasoro, Josu Sa-
rriegi, Julen Ezpeleta eta Koldo
Galarreta.

«Lasterketetan-eta elkartu
gara beasaindar batzu-batzuk,
kirol hau gustatzen zaigunak».
Galarretak azaldu duenez, «ka-
misetak ere atera ditugu herriari
begira, entrenatzeko eta laster-
ketetan erabiltzeko. Dagoeneko
ehundik gora eskatu dizkigute,
eta ea laster iristen diren».

Galarreta betidanik izan da ki-
rolari eta kirolzalea. Hainbat ur-
tez futboleko jokalari moduan
aritu da; duela bizpahiru urte
utzi bazuen ere, korrika eta pa-
delean jarraitu du besteak beste.
«Mendia aurretik ere gustatzen
zitzaidan, eta pixkanaka proba
egiten hasi nintzen. Futbolean
nenbilen bitartean ere egin ni-
tuen Axari Trail eta horrelako
proba batzuk». Futbola utzi due-

MariMurumendi, gaztetuta
Ehunmiletako hiru probetan txikiena izena hartzen ari da urtez urte .Lasterketa irekia
izango da, 2019ko podiumean izandako inork ez baitu errepikatuko .Gazte asko sartu dira
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PASAERA ORDUTEGIA

GUNEA AURRENA AZKENA
Beasain 08:00 (I) 08:00 (I)

Agorta 08:25 (I) 09:00 (I)

Pagorriaga 08:55 (I) 10:10 (I)

Kizkitza (jo.) 09:15 (I) 11:00 (I)

Atxurtza (jo.) 09:30 (I) 11:20 (I)

Atxurtza (itz.) 09:55 (I) 12:30 (I)

Kizkitza (itz.) 10:15 (I) 13:15 (I)

Arriaran 10:35 (I) 14:00 (I)

Agorta 11:10 (I) 15:15 (I)

Beasain  11:25 (I) 16:00 (I)

I: Igandea

Jo: Joanekoa / Itz: Itzulikoa

*Ordutegiak gutxi gorabeherakoak dira.

MariMurumendi



netik, ordea, «lasterketa gehia-
go» egin ditu, bai asfaltoan eta
baita mendian ere. 

MariMurumendi proban au-
rrenekoz hartuko du parte, eta
«berezia» izango da beretzat. Ba-
tetik, aurreneko mendi maratoia
izango duelako. Eta bestetik, be-
asaindar bezala betidanik eza-
gutu duelako Ehunmilak proba-
ren inguruko giroa. «Beti izan
dugu ohitura ostiralean Larrai-
tzera-edo joateko ikustera, eta
parte hartzea berezia izango da».
Gainera, «aurtengo helburu na-
gusia» proba hau duela azaldu
du, «etxekoa izanda eta lehen

proba luzea, ea zer moduz atera-
tzen den».

Entrenamendu aldetik ohiko
errutinak mantendu ditu. «Aste-
an zehar ia egunero ateratzen
naiz, gustatzen zaidalako eta ki-
rola egiteagatik. Iaz Behobia
egin nuen eta aurten ere egingo
dut, ea hobetzeko aukerarik du-
dan. MariMurumendi eta Beho-
bia izango dira aurtengo helburu
nagusiak». 

Parte hartzen duen lehen aldia
izanda, «proba egitera» aterako
da, baina helburu bat ere jarri dio
bere buruari: bost ordu eta erdi-
ren azpitik bukatzea. «Faktore
asko daude, eguraldia, eta inoiz
maratoirik egin ez dudanez zaila
da esatea, baina hor ibili nahiko
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MariMurumendi

Korrikalariak MMM probaren irteeran, 2019ko edizioan. A. ZALDUA

nuke, erotu gabe eta lasai hartu-
ta». 

Ione Cerezo, bigarrenez
MariMurumendi proban 32
emakumezkok parte hartuko
dute, eta horietatik hiru dira
goierritarrak: Alazne Jauregi,
Itxaro Mendizabal eta Ione Cere-
zo. Zumarragarra da Cerezo eta
32 urte ditu. Gailurra Xtreme te-
lebista saioan parte hartutakoa
da, eta baita Goierri Trail Kopako
hainbat probatan ere. Aurten bi-
garren aldiz parte hartuko du
MariMurumendi maratoian,
2018ko edizioan ere aritu bai-
tzen. Prestakuntza berezirik
egin ez badu ere, ez da geldirik
egotekoa, eta entrenatzen aritu
da. «Bestela ere ibiltzen naiz, eta
hau espezifikoki prestatu ez ba-
dut ere, buruan neukan gauza
bat zen; banekien ez nuela dis-
tantzia luzeagoetara joko, baina
maratoia egitea pentsatuta
nuen». Aurten bestelako oztopo
batzuk izan dituela eta, ez du
nahi adina probatan parte har-
tzerik izan, baina «gogotsu»
dago MariMurumendi mara-
toiari ekiteko, beretzat «proba
berezia» baita, eta ez du hutsik
egin nahi izan. «Hemen da, etxe-
an, eta bereziki maite dut; gertu-
ko lekuetatik pasatzen da, Izaz-
pitik, eta hor beti egoten da ger-
tuko jendea; niri asko gustatzen
zaidan proba da». 

Helburu berezirik ez dio jarri
bere buruari. «Aurreko edizioko
denbora hobetu nahi nuen, bai-
na urte arraroak izan dira, CO-
VID-a dela eta, momentu batzu-
tan gelditu beharra izan dut, bai-
na orain gogotsu nago eta
disfrutatu egin nahi dut». 

Probarekin gozatzea, denbora
hobetzea edo aurreko postueta-
ko lehian ibiltzea helburu izan,
aurten parte hartuko duten 265
korrikalariek sufritu eta gozatu
egingo dute, Goierriko parajerik
ederrenetako batzuetan barrena
pasako den 42 kilometroko ibil-
bide gora-beheratsuan. 

«Beasaindar batzu-
batzuk elkartu gara,
kamisetak eta dena
atera ditugu»
Koldo Galarreta
Korrikalari beasaindarra

«Proba hau bereziki
maite dut, etxean da,
eta ibilbidean zehar
jendea egoten da beti»
Ione Cerezo
Korrikalari zumarragarra

‘‘

MariMurumendi probako lasterkariak, Mandubiara iristen. A. ZALDUA

Ibilbidean zehar zaleen animoak jasotzen dituzte korrikalariek. A. Z.

Korrikalarien jatorria

Korrikalari atzerritar bat. A. Z.

265
MENDI LASTERKARI
MariMurumendi maratoian 265
lagunek parte hartuko dute. Ho-
rietatik 233 dira gizonezkoak eta
beste 32 emakumezkoak. 
Euskal herritarrak. Euskal he-
rritar kopuruak behera egin du
2019koaren aldean –151 gizonez-
ko eta 16 emakumezko (2019an
173 izan ziren)–. Gipuzkoakoak
dira 99, Bizkaikoak 48, Arabako-
ak 17 eta 4 Nafarroakoak. 
Estatu mailakoak. Espainiako
estatutik datozen korrikalari
kopuruak, berriz, gora egin du,
eta aurten 96 izango dira  –78 gi-
zonezko eta 18 emakumezko
(2019an 88 ziren guztira)–. He-
rrialde Katalanetakoak dira
gehienak, 63: Alacant (15), Bartze-
lona (11), Valentzia (18), Tarrago-
na (10), Castello (5), Balear Uhar-
teak (2) eta Lleida (2). Gainontze-
koak Madril (9), Gaztela Leon (6),
Gaztela Mancha (6), Aragoi (4),
Asturias (2), Cantabria (2), Mur-
tzia (2), Extremadura (1) eta An-
daluziatik (1) datoz. 
Estatuz kanpokoak. Aurten es-
tatutik kanpoko 2 atleta izango
dira irteeran, biak ere Frantzia-
tik etorritakoak.
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GIZONEZKOAK

2015
1. Iker Zurutuza 3:41:36
2. Jon Garziandia 3:59:44
3. Jon Otermin 4:01:47

2016
1. Aritz Egea 3:31:30
2. Iñaki Uribe-Etxebarria 3:54:39
3. Aleix Bautista 3:55:07

2017
1. Bartosz Gorczyca 3:39:19
2. Jon Aizpurua 3:40:44
3. Felipe Artigue 3:41:56

2018
1. Aleix Bautista 3:48:04
2. Iñigo Arantzamendi 3:54:05
3. Marc Costa 4:08:49

2019
1. Samuel Davila 3:29:18
2. Bartosz Gorczyca 3:36:45
3. Iñigo Arantzamendi 3:39:26

Errekorra
Samuel Davila (2019) 3:29:18

EMAKUMEZKOAK

2015
1. Itziar Andueza 4:37:23
2. Ainhoa Lendinez 4:37:50
3. Amaia Insausti 4:38:14

2016
1. Andrea Garai 4:40:30
2. Ainhoa Lendinez 4:40:30
3. Araitz Irazu 4:44:09

2017
1. Ester Casajuana 4:27:22
2. Oihana Arratibel 4:38:51
3. Amaiur Iglesias 4:43:05

2018
1. Ingrid Ruiz 4:24:30
2. Amaiur Iglesias 4:46:43
3. Sara Perez 5:03:32

2019
1. Oihane Perez 4:35:19
2. Oihana Arratibel 4:45:11
3. Maialen Gurrutxaga 4:52:16

Errekorra
Ingrid Ruiz (2018) 4:24:30

Davila eta Ruiz, maratoiko marken jabe
Pandemia aurreko azken bi edizioetan ezarri zituzten MariMurumendi maratoiko markarik onenak. Gi-
zonezkoetan Samuel Davila venezuelarrak dauka errekorra (3:29:18); 2019an jarri zuen, Aritz Egeak au-
rretik zuena bi minutuan onduta. Emakumezkoetan, berriz, Ingrid Ruiz kataluniarrak 2018an egin zuen
marka berria (4:24:30), aurretik Ester Casajuenak zuenari 3 minutuko aldea atera eta gero. A ZALDUA / A.MAIZ

Irudiak Errekorrak

MariMurumendi: Garaipen zerrenda
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–AITOR GARMENDIA Beasain
Zergatik erabaki duzu aurten
distantzia laburreko proban
parte hartzea?
Beste biak eginak ditut, eta gai-
nera, aurten, ez daukat hain dis-
tantzia luzeko lasterketak egite-
ko gogorik. Horregatik, eta ma-
ratoia nahiko distantzia luzea
dela kontuan hartuta, bertan
daukagun lasterketa berri bate-
an arituko naiz. Hala, hiru pro-
bak eginak edukiko ditut.
Helburu jakinen batekin zoaz
maratoira?
Ez dut test indartsurik egin. Az-
ken proba Zegama-Aizkorri ma-
ratoia izan zen eta ez zitzaidan
nahi bezain ondo atera. Orain
denboraldia amaitzeko gogoz
nago, gorputza nekatuta daukat
eta burua ere bai. Halere, garbi
hitz eginda, MariMurumendin,
lau ordutik jaitsi nahiko nuke.
Horretarako entrenatu dut eta
helburua hori da.
Ibilbidean probak egin al ditu-
zu?
Bai, zatika egin dut. Duela urte
batzuk osoa egin nuen, baina,

aurten, ibilbideko zatiak osatu
ditut. Orain atseden hartzea ge-
ratzen da.
Zegama-Aizkorri maratoiaz
gainera, beste zein probatan
aritu zara?
Martxoan, Arriarango mendi
lasterketan parte hartu nuen;
gero, Nafarroa Xtremen; ondo-
ren etorri zen Zegama, eta Mari-
Murumendirekin amaituko dut
denboraldia.
Zenbat aldiz hartu duzu parte
Ehunmilak eta Goierriko Bi
Handiak probetan?
Goierriko Bi Handiak bi aldiz
egin dut eta Ehunmilak beste bi-
tan. G2H 2012an egin nuen le-
hen aldiz eta Ehunmilak 2014an.
Beste lasterketekiko zerbait
ezberdina al dute?
Guretzat bereziak dira bertakoak
direlako. Parte hartzea ia-ia bete-
beharra da. Entrenatzeko berta-
tik bertara ditugu ibilbideko gu-
neak eta horrela animatzea erra-
zagoa da. Ikusi besterik ez dago
zenbat beasaindar eta goierritar
ateratzen diren hiru probetan.  
Orokorrean, geroz eta parte

nean, bertigo pixka bat ematen
zuten 90 kilometrok.
Bertigo hori desagertu egin da?
Gaur egun, moda bat ere bada
distantzia luzeetako probetan
parte hartzea. Alde batetik polita
da jende asko animatzea, baina
jakitun izan behar da zer nolako
probetaz ari garen hitz egiten.
Jende askok ez du lasterketa
amaitzea lortzen…
Normala da. Lasterketako egu-
nean edozer gauza gerta daiteke
eta horrelako distantzietan edo-
zein txikikeriak etxera bidal zai-
tzake.
Halere, momentu onak ere
egongo dira.
Bai, politena helmugaratzea iza-
ten da eta berarekin dakarren
asebetetze sentsazioa. Halere,
aurretik igarotakoa gogorra da.
Nik, esaterako, bi urtetan asko
sufritu nuen hanka azpietatik.
Bidean zehar etengabe sendake-
tak egin behar izan nuen. Mo-
mentu onak bizi izan ditugu,
baina txarrak ere bai, eta horieta-
tik ikasi egin behar da.
Pandemia osteko lehen edizioa

izango da aurtengoa. Jendea
gogo gehiagorekin al dago?
Urte arraroak izan dira. Denbora
dezente egon gara ia lehiatu
gabe eta jendearengan sentipen
ezberdinak nabaritzen ditut.
Alde batetik lehiatzeko gogoa,
baina, bestetik, buruan ere era-
gin digula uste dut. Bi urte aldre-
bes bizi izan ditugu eta orain ko-
katzen ari gara. Halere, argi dago
probak arrakasta duela, aspaldi-
tik daude izen emateak beteta
eta hori ona da.
Beste aldea ere ezagutzen duzu,
prestakuntzan aritzen zara.
Lasterketa hauek helburu di-
tuen bezero asko al dituzu?
Bai, inguruko jende askok har-
tzen du parte eta horietako de-
zente prestatzen ari gara. Norbe-
re helburuetara gerturatzen
saiatzen gara. Batzuk denbora
bat egin nahi izaten dute, beste
batzuentzat, aldiz, amaitzea
bera edo ahalik eta ondoen
amaitzea da erronka. Aurten ere
horretan jardun dugu eta ikusi-
ko da zer nolako emaitzak ema-
ten dituen.

hartzaile gehiago daude horre-
lako probetan.
Guztia eboluzionatzen ari da.
Korrika egiten hasi nintzenean,
batez ere, errepidean aritzen gi-
nen eta mendian lasterka aritzea
ez zen oso ohikoa. Behobia egi-

tea bazen zerbait, errepideko
maratoi bat hitz handiak ziren,
eta gero Zegamako maratoia iri-
tsi zen. Orain, G2H edo Ehunmi-
lak bezalako distantziak daude,
eta gaizki esanda dagoen arren,
ia normaltzat hartzen dira horre-
lako distantziak. Ni hasi nintze-

«Helmugako
asebetetze
sentsazio hori
da politena»
KOLDO AGIRRE KORRIKALARIA

Goierriko Bi Handiak eta Ehunmilak
lasterketak eginak ditu jada Koldo Agirre
Mujikak (Beasain, 1985). Aurten, parte
hartzeko falta zaion proban estreinatuko
da, MariMurumendi maratoian.

AITOR GARMENDIA

MariMurumendi: Elkarrizketa

«Aurten ez daukat
hain distantzia
luzeetan aritzeko
gogorik»

«Urte arraroak dira.
Bi urte aldrebes bizi
izan ditugu eta orain
kokatzen ari gara»

‘‘
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Atzerriko lasterkariak

Nazioarteko 24 lasterkarik har-
tuko dute parte hiru probak kon-
tuan hartuta. Horietako bat
izango da Bruno Maia. Lehen
ediziotik portugaldar ugari era-
karri ditu Ehunmilak probak.
Haiez gainera, nazionalitate
ugaritako partaideak biltzen di-
tuzte hiru lasterketek eta horixe
nabarmendu du Bruno Maia Lis-
boako lasterkariak: probek na-
zioartean duten oihartzuna. 

2020ko konfinamenduan ze-
har ezagun egin zen Maia. Etxe-
tik atera gabe, korrika egiteko
zintan, zazpi maratoi osatu zi-
tuen zazpi egunetan jarraian.
Gerora, lasterketetan ere postu
onak lortu izan ditu, tartean
Pt281+ Ultra-maratoiean garaile
izan zen. Halere, Goierriko Bi
Handiak lasterketan helburu ba-
karra «gozatzea» izango du.
Goierriko Bi Handiak proban
hartuko duzu parte, 88 kilome-
troko lasterketan. Zerekin
topo egitea espero duzu?
Egia esan, ez dakit, baina ezagu-
tzeko gogo handia daukat. Au-
rreko edizioetako zenbait bideo

ikusten aritu naiz ibilbidea gutxi
gorabehera ezagutzeko. 
Eta zer iruditu zaizu ikusita-
koa?
Harri asko dagoela iruditu zait,
zati tekniko ugari. Gainera, igoe-
rak eta jaitsierak tartekatzen dira
etengabe, lasterketa gogorra
izango dela uste dut.
Ibilbideaz gain, lasterketako gi-
roaz eta zalegoaz zerbait esan
al dizute?
Bideoetan ikusi dudanarenga-
tik, sekulako giroa egoten da las-
terketa osoan zehar. Ibilbidea
zein giroa, biengatik dut bertan
parte hartzeko irrika handia.
Euskal Herria ezagutzen al
duzu edo parte hartu al duzu
bertako lasterketaren batean?
Ez, lehenengo aldia izango dut
Euskal Herrian.
Ehunmilak probaren lehenen-
go edizioetatik portugaldar
ugari izan dira partaideen arte-
an. Zergatik uste duzu erakar-
tzen dituela lasterketa honek?
Nire ustez, erakargarriena ingu-
runea da. Lasterketa gune zora-
garri batean egiten da eta horrek

zaude, baina ibilbidea ez ezagu-
tzeak beldurrik ematen al dizu?
Beldurrik ez dit ematen ez ibilbi-
deak ez distantziak, baina erres-
petu handia bai.
Zer moduz joan da prestakun-
tza? Korrika egiteaz gainera,
psikologia edo elikadura beza-
lakoak ere zaindu beharko dira
ezta?
Prestakuntza ondo joan da. Bai,
alderdi guztiak zaindu behar
dira. Proba askotan hartu dut
parte, eta horietan pilatu dudan
esperientziak asko lagundu dit.
Esperientzia horri esker zain-
tzen ditut alor guztiak.
‘Pro Runners Magazine’-ko or-
dezkari gisa hartuko duzu par-
te. Nolatan  aukera hori?
Pro Runners aldizkariak laster-

ketan parte hartzeko gonbita
egin zidan. Ez nuen horrelakorik
espero, ez bainaiz ospe handiko
lasterkaria, eta noski, ez nuen za-
lantzarik izan baiezkoa emateko
orduan.
Ospe handiko lasterkaria ez za-
rela diozu, baina zenbait oho-
rezko postu lortu dituzu.
Bai, tartean iaz Pt281+ 280 kilo-
metroko ultra-maratoiean lortu-
tako garaipena azpimarratuko

nuke. Bestetik, bigarren postua
eskuratu nuen  Linhas de Torres
Running Challenge 100 kilome-
troko lasterketan eta zazpiga-
rren izan nintzen Algarveko
ALUT 300 kilometroko proban.
Horiez gainera, konfinamen-
duan osatutako erronka batek
ere egin zintuen ezagun.
Bai, burutik pasa zitzaidan ero-
keria bat izan zen. Zerbait des-
berdina egin nahi izan nuen eta
horregatik ekin nion erronkari.
Zazpi egunetan jarraian zazpi
maratoi egin nituen korrika egi-
teko zintan.
Zu ere kazetaria zara. Goierri-
ko Bi Handiak proba amaitzean
zein da ‘Pro Runner’s aldizka-
rian idatzi nahiko zenukeen al-
bistea?
Besterik gabe, lasterketa ezagu-
tzera eman nahiko nuke. Ibilbi-
dea, ingurunea, zaleak eta anto-
lakuntza; guztia goraipatzen
duen artikulu bat idatzi nahiko
nuke; are gehiago esango nuke,
seguru nago horrelako zerbait
idatziko dudala.

deitzen du lasterkarien arreta.
Probak eta ibilbideak ere, noski,
beren garrantzia dute eta horrek
ere erakartzen ditu korrikala-
riak.
Ezagutzen al dira proba hauek
nazioartean?
Bai, noski. Ehunmilak nazioar-
tean oihartzun handia duen eki-
taldia da.
Zure helburua zein izango da
Goierriko Bi Handiak lasterke-
tan?
Helburu nagusia gustatzen zai-
dana eginez gozatzea izango da.
Ahalik eta lasterketa onena egi-
ten saiatuko naiz, baina sailka-
peneko helbururik ez dut jarri
nahi. Ikusiko da zer egiteko gai
naizen.
Distantzia luzeetara ohituta

«Nazioartean
oihartzun
handia dute
Ehunmilek»
BRUNO MAIA MENDI LASTERKARIA

Bruno Miguel Maia (Lisboa, Portugal, 1975)
kazetari eta korrikalariak Goierriko Bi
Handiak lasterketan parte hartuko du 
‘Pro Runners Magazine’ aldizkari
portugaldarrak gonbidatuta.. 

BRUNO MAIA

«Ez dakit zerekin egin
dudan topo, baina
lasterketa ezagutzeko
gogo handia daukat»

«Ibilbidea, ingurua
eta zaleak goratzen
dituen artikulu bat
idatzi nahiko nuke»

‘‘



–IÑAKI GURRUTXAGA

I
nbertsioaren Itzulera edo
Return on investment
(ROI) inbertsore batek ja-
rritako dirua zer neu-
rrian bueltan etorri zaion

aztertzeko formula matemati-
koa da. Azterketa horixe egin
zuen Goitur garapen agentziak
2017. urtean Ehunmilak ultra-
trailaren antolatzaileekin elkar-
lanean hiru probek zuten eragin
ekonomikoa neurtzeko. Ondo-
rio orokorra honakoa da: jarrita-
ko dirua baino dezente gehiago
datorrela bueltan.

Lasterketen ondoren korrika-
lariei egindako inkesta edo gal-
detegi baten bidez lortu ziren
datu horiek. 2017an Ehunmile-
tan parte hartu zuten 384 korri-
kalarietatik 168k erantzun zuten
(%43,8k), G2Hren kasuan 464tik
200ek (%43,1) eta MariMuru-
mendin 212tik 89k (%41,98k).
Ostatu non hartu zuten eta haie-
kin zenbat lagun etorri ziren gal-
detu zieten korrikalariei, horiek
izan ziren aldagai nagusiak. Ja-
sotako erantzun guztiak
%100era estrapolatuta, gastu
orokorra 180.000 eurokoa dela
ondorioztatu zuten.  

Fidelizazioaren garrantzia
«Hori baino datu zehatzagorik
ez dago, datu errealenak horiek
dira. Bertan lo egiten duten ko-
rrikalarien eta haien laguntzaile-
en gastua da hori, egunean ber-
tan datozenena kontuan hartu
gabe. Hortaz, jakin badakigu ko-
purua handiagoa dela, baina
hori neurtzea oso zaila da», na-
barmendu du Niko Osinalde
Goiturreko zuzendariak.

Eragina «ikaragarritzat» jo du,
eta kontuan hartzeko beste al-
derdi bat ere aipatu du, horieta-
ko asko oporretara itzultzen di-
rela gero. Osinalderen irakurke-
ta orokorra hauxe da: «Probak
daukan gastua herrira itzultzen
da, dendetara, tabernetara, osta-
tuetara... Eskualde guztira zabal-
tzen da gainera, eta askoz gehia-

go dauka itzultzeko ematen du-
guna baino». 

Promozio turistikoari begira,
Basque Highlands-Idiazabal Lu-
rraldea marka sustatzeko «oso
garrantzitsuak» dira Ehunmilak
eta Zegama-Aizkorri probak.

«Gure natur baliabideen promo-
zioa egitea errazagoa zaigu ho-
rrelako probak edukita». Eta
badu bigarren alderdi bat ere,
Osinalderen ustez «askoz inpor-
tanteagoa» dena: fidelizazioa.
«Kirol turismoa deituriko nitxo
hau da turismo nitxo guztietatik
inportanteena fidelizatzeko mo-
mentuan. Kirolariak familia
guztia mugiarazten du probara
etortzeko, eta ondoren, errekon-
pentsa moduan, lekura berera
etortzen dira oporretara. Neka-
zalturismoetan nabaritzen da
hori batez ere. Fidelizatzeko lo-
tura handiago lortzen da desti-
noarekin».

Gehien baloratutakoak
Korrikalariei ere galdetu zitzaien
lasterketatik kanpo turismoa
egitera etorriko balira zer balora-
tu zuketen gehien. Ehumilak
probako inkestatuen erantzu-
nak, honakoak: Natura %19,74;
Jendea %26,98; Gastronomia
%29,37; Kultura %9,33; Hiribu-
ruekiko gertutasuna %4,46; eta
Alojamenduak %10,12. Antzeko
erantzunak eman zituzten G2H
eta MMMko inkestatuek ere.  

Orain bost urteko Ehunmiletako hiru lasterketetako korrikalariei
egindako inkesta bat da probaren eragin ekonomikoa neurtzeko orain
arte egin den azterlanik sakonena. Ondorioak esanguratsuak dira. 

Jarritakoa baino dezente
gehiago dakar bueltan

Beasaingo Kale Nagusia gainezka 2019ko Ehunmilak lasterketaren hasieran. LASTERKETAK.EUS
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Eragin ekonomikoa

«Jakin badakigu duen
eragin ekonomikoa
handiagoa dela, baina
zaila da hori neurtzea»

«Kirol turismoan
fidelizatzeko lotura
handiagoa lortzen da
destinoarekin»
Niko Osinalde
Goiturreko zuzendaria

‘‘

Inbertsioaren itzulera

EHUNMILAK
Alojamenduak. Korrikalarien
%61,31k etxetik kanpo lo (2,7 gau
batez beste); %38,69k ez. Kanpo-
an lo egindako %75,24ek bertako
alojamenduak erabili dituzte,
gainerakoek furgoneta, karaba-
na edo lagun-senideen etxean. 
Ekarritako jende kopurua.
Bertako alojamenduak erabili
dituzten kanpoko korrikalariek
1,34 lagun ekarri dituzte beraie-
kin. Alojamendurik erabili ez du-
tenek, berriz, 2,28 lagun. Batez
bestekoa, 1,83 lagun. 

Gastua. Bi korrikalarien tipolo-
gia eta ekarritako jende kopu-
rua hartuta, gastua 64.693 euro-
koa da. Korrikalari guztiei estra-
polatuta, 86.066, 96 eurokoa.

GOIERRIKO BI HANDIAK
Alojamenduak. %27k kanpoan

lo (2,30 gau); kanpoan ez, %73.
%37k bertako alojamenduak. 
Ekarritako jendea. Ostatu har-
tutakoek 2,65 lagun, besteek 1,99.
Batez beste, 2,12 lagun. 
Gastua. 33,681 euro. Estrapola-
zioa eginez, 54.713, 75 euro.

MARIMURUMENDI
Alojamenduak. %49,44k kanpo-
an lo (2,7 gau); kanpoan ez,
%50,56. %60,87k bertako aloja-
menduak. 
Ekarritako jendea. Ostatu har-
tutakoek 2,36 lagun, besteek 1,56.
Batez beste, 1,81 lagun.
Gastua. 23,158 euro. Estrapola-
zioa eginez, 36.807, 01 euro.

180.000
EUROKO GASTUA
Korrikalarien eta haiekin dato-
zenen gastua, bestelako bisita-
rien gastua kontuan hartu gabe . 



–K. GARRALDA ZUBIMENDI

D
olareako la-
pikoak bor-
borka dau-
de. Iban
Mate jate-
txeko su-
k a l d a r i a

makarroiak egin eta egin ari da.
«Norentzako dira horrenbeste
makarroi?», galdetu dio kazeta-

riak. «Ehunmilak eta Goierriko
Bi Handiak lasterketetan parte
hartuko dute korrikalarientzat
eta hauen laguntzaileentzat
dira. 800 bat pertsona, gutxi go-
rabehera», erantzun dio. «Ez da
horren lan zaila», gaineratu du.
«Kantitateak biderkatu, eta
kito». Emaztearen eta bi semeen
laguntza ere badauka, dena den.
Makarroiez gain arroz txuria,

pasta, ijito-besoa, entsaladilla
errusiarra, patatak Errioxar era-
ra... ere prestatu behar dituzte
eta. «Janik ez da sobratzen. Ez
dugu ezer botatzen», lasaitu du
Joakin Dorronsoro Jimy-k kaze-
taria. «Azken edizioan 200 razio-
ko paella egin genuen eta aitaren
batean amaitu zen», oroitu da.

Dorronsoro Ehunmilak trilo-
giako 1.600 boluntariotako bat

da. Pasta party edo Pasta festa
delakoaren arduraduna da, ze-
hazki. Dozena bat lagunen arte-
an Itsasondo bezalako herri bati
jaten ematen diote. Lehiakideek
doan jaten dute eta gainerakoek,
bost euroren truke.

Taldeetan banatuta egiten
dute lan: Mate eta etxekoek jana
prestatzen duten bitartean, bes-
te talde batek mahaiak, plate-

rak... Igartzako Jauregira erama-
ten dituzte; patioa jangela erral-
doia bilakatuko dute; etzi, laster-
keta aurretik, Mila Izagirre, Ma-
ribi Sarriegi eta Iñigo Aranguren,
besteak beste, sarrera kontrola-
tu, zerbitzatu, mahaiak eta pla-
terak garbitu... arituko dira. Gus-
tura egiten duten lana dela na-
barmendu du Arangurenek.
«Korrikalariek asko eskertzen
dute. Esaten digute beste inon ez
dagoela halako pasta partyrik».
«Urtetik urtera errepikatzen

duen jende asko dago. Zerbait
ondo egiten dugun seinale», gai-
neratu du Izagirrek. «Ontziteria
ez da plastikozkoa, eta hori ere
eskertzen dute. Eta Igartza luxu
bat da. Denak harritzen dira le-
kuarekin, bereziki lehen aldia
dutenek», osatu du Sarriegik.

Patioan giro «berezia» sortzen
dela nabari du Arangurenek.
«Korrikalariek bestea ez dute
aurkari bezala ikusten. Asko gu-
txitan ikusten dira, lasterketetan
bakarrik, eta hemen aukera dute
lasai hitz egiteko. Giro polita sor-
tzen da».

Probaren amaieran ere hala
izaten da. Orduan Antzizar kirol-
degian ematen diete jaten. «Bu-
katutakoan korrikalariek nahia-
go izaten dute zerbait beroa. Or-
duak daramatzate gauza hotzak
jaten eta neka-neka eginda iris-
ten dira. Zerbait astunagoa gus-
tura hartzen dute. Errioxar erara
egindako patatek sekulako arra-
kasta izaten dute, are gehiago
eguraldi txarra egiten duenean.
Bestela, entsaladilla», atera ditu
kontuak sukaldariak.

Korrikalariek Igartzako Jauregian hartzen dituzte indarrak Ehunmilak eta
Goierriko Bi Handiak lasterketei ekin aurretik, ‘Pasta Party’ edo Pasta Festan.
Dozena bat lagunen artean 800 aho elikatzen dituzte. Ez da janik sobratzen.

Igartzako gasolindegia

Ezker eskuin, Joakin Dorronsoro ‘Jimy’, Mila Izagirre, Elur Mate, Maribi Sarriegi eta Iñigo Aranguren. KERMAN GARRALDA ZUBIMENDI
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Boluntarioak: ‘Pasta party’-a

Hiru urteren ondoren
«azkar eta ondo»
hartu diete neurria
antolaketa lanei 
Geroz eta hondakin
gutxiago sortzen
dute eta gehiago
bereizten dute



«Lanak merezi du?», galdetu
die kazetariak. Denek baietz dio-
te. Korrikalarien berotasunaz
gain Beasainentzako garrantzi-
tsua dela azpimarratu dute, eta
horregatik laguntzeko prest dau-
dela. «Pandemiak eragindako
etenaren ostean antolatzaileek
berriz deitu zidatenean nagi pix-
ka bat eman zidan. Baina urtetik
urtera gutxi gorabehera berdin
antolatzen garenez, azkar eta
ondo hartu diogu neurria», aipa-
tu du Dorronsorok. Itsu-itsuan
fio da bere hurbilekoez, eta ho-
riek ere kalerik egin gabe eran-
tzun diote bere deiari. Pasta fes-
taz urtero-urtero lan talde bera
arduratzen da.

Esperientzia, alde
«Pasta Partyak ez dauka errele-
boa bermatuta», ohartarazi du
Dorronsorok. «Gazteak aritzen
dira Ehunmiletan, baina men-
dian. Gazteek ez dute herrian eta
ordu luzez lan egin nahi», azaldu
du. Aranguren ere uste berekoa
da. «Boluntario lana ez dago mo-

14:00etara bitartean izaten dute
jende uholderik handiena. «Irte-
era orduak eragin handia dauka.
Goierriko Bi Handiakeko korri-
kalariak beranduago etortzen
dira, irten ere hala egiten dutela-
ko», aipatu du Izagirrek. 

Beste hobekuntza bat zabo-
rren kudeaketa da.  Urtetik urte-
ra geroz eta hondakin gutxiago
sortzeko lan egiten dute eta, sor-
tzen dena, bereiztu egiten dute,
birziklatzeko. Lan horretan ma-
haikideen laguntza eskertu
dute, orokorrean txukun uzten
dutelako Igartza.

1.600
BOLUNTARIO
Ehunmilak, Goierriko Bi Han-
diak eta Marimurumendi laster-
ketak behar bezala lehiatu dai-
tezen 1.600 boluntariok egiten
dute lan. Korrikalari bakoitzeko
boluntario bat baino gehiago da
hori. Boluntario batzuk, Joakin
Dorronsorok esaterako, irailean
hasten dira prestaketa lanekin.
Gainerako gehienek asteburu
honetan egingo dute lan.   

Berrehun lagunentzako paella egiten dute. Gutxi dela diote, azkar amaitzen baita. LOINAZ AGIRRE

Igartzako patioa txiki gelditzen da eta atzeko belardian mahai gehiago jarri beharra izaten dute. L. AGIRRE

«Lagundu nahi
genuen, eta
genuenarekin
lagundu genien»
Iban Mate
Sukaldaria

«Gazteek ez dute
herrian eta luze egin
nahi lana. Erreleboa
ez dago bermatuta»
Joakin Dorronsoro ‘Jimy’
Pasta Party-ko arduraduna

«Errepikatzen duen
jende asko dago.
Zerbait ondo egiten
dugun seinale»
Mila Izagirre
Boluntarioa

«Igartza luxu bat da.
Denak harritzen dira,
bereziki lehen aldia
dutenek»
Maribi Sarriegi
Boluntarioa

«Asko gutxitan
ikusten dira eta
hemen aukera dute
lasai hitz egiteko»
Iñigo Aranguren
Boluntarioa

‘‘

dan», esan du. Berak ondo daki
zein zaila den boluntarioak topa-
tzea, Loinatz txirrindulari elkar-
teko kidea delako eta eurak ere
bila eta bila aritzen direlako las-
terketetarako. Apurka bada ere,
ari dira, dena den. Esaterako,
Maribi Sarriegiren eskutik alaba
ere hasi da laguntzen.

Materentzat «dirua ematea
baino politagoa da denbora
ematea». «Ehunmilak eta gu, gu-
txi gorabehera, aldi berean hasi
ginen. Antolakuntzak laguntza
eskatu zigunean hasiberriak gi-
nen eta dirurik ez genuen. Baina

lagundu nahi genuen, eta ge-
nuenarekin lagundu genien»,
oroitu du.

Esperientziari esker lanak
erraztuz joan zaizkien bezala,
hobetu ere egin dute. «Pasta
party-a asko hobetu da. Gogora-
tzen naiz lehen urteetan ez zuela
horrenbesteko arrakastaraik, eta
esaten zigutela propaganda
gehiago egin behar genuela, oso
ondo zegoelako. Egin genuen,
eta begira orain. Igartzako belar-
dian karpa bat ere jartzen dugu,
guztiei kabida egiteko», alderatu
du Arangurenek. 13:00etatik

//21
Ehunmilak

GOIERRIKO HITZA
Asteazkena, 2022ko uztailaren 6a

Boluntarioak: ‘Pasta party’-a

Erosketa saskia

DATUAK
Patata. 60 kilo.
Salda. 50 litro.
Arroza. 40 kilo. 
Piper gorria. 24 kilo.
Makarroiak. 20 kilo.
Pasta espirala. 20 kilo.
Tomate frijitua. 20 litro.
Menestra. 20 kilo.
Txorixoa. 20 kilo.
Ilarra. 17 kilo.
Gazta. 10 kilo.
Atuna. 10 kilo.
Azenarioa. 10 kilo.
Oilaskoa. 10 kilo. 
Untxia. 10 kilo. 
Tipula. 9 kilo.
Lekak. 6 kilo.
Oliba olioa. Kaxa bat.
Piper txorizeroa. Kilo bat.
Gatza. Kilo bat.
Ozpina. Litro bat.
Baratxuria. 0,5 kilo.
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Osasun eta segurtasun zerbitzuak

–ARKAITZ APALATEGI
Ehunmilak bezalako lasterketa
batek, azpiegitura eta zerbitzu
aldetik antolaketa handia eska-
tzen du. Izan ere, asteburuan mi-
laka lagun hartuko ditu Beasai-
nek. Korrikalari zein laguntzai-
leentzako aparkalekuak, dutxa
eta kirol zerbitzuak edota auto-
bus zerbitzu bereziak koordina-
tzea eskatzen du horrek. Aurten
ere, Beasain izango baita Ehun-
milak probaren zerbitzugune
nagusia, eta antolatzaileek, xe-
hetasunik txikiena ere kontutan
izaten dute, probak iraungo di-
tuen hiru egunetan, ezerk hutsik
egin ez dezan. 

Probaren irteera eta helmuga
Loinazko San Martin plazan
izango da. Dortsal eta material
banaketa, berriz, Gernika pasea-

lekuko frontoi estalian egingo
dute. Horrekin batera, aparkale-
kuak, kiroldegia eta Pasta Party-
a hartzen duen Igartzako jaure-
gia izango dira gune nagusiak,
azpiegiturari dagokionez. 

Autobusa erabiltzeko deia
Lasterketako egunetarako, anto-
lakuntzak bi aparkaleku presta-
tu ditu; bata, Gipuzkoa plazakoa,
200 autorentzako tokiarekin.
Eta bestea, Igartza-Oletakoa, au-
tokarabanei zuzendutakoa.

Aparkaleku horiek, probaren
irteera-helmuga eta kiroldegia
lotuko dituen autobus zerbitzu
berezia ere izango da egun horie-
tan. Korrikalariek eta haien la-
guntzaileek doan erabili ahal
izango dute zerbitzu hori.

Eta ez herrigunean bakarrik,

proba pasatzen den herri eta
puntu nagusiak lotuko dituen
autobus zerbitzua ere jarriko bai-
tute. Izan ere, lasterketaren egu-
netan «motordun ibilgailu pri-
batuaren erabilera txikiagotzea»
da antolakuntzaren helburua.
Horretarako, Gurutze Gorriare-
kin sinatutako akordioari esker,
mugikortasun iraunkorraren al-
deko apustua egin dute. 

Kirol azpiegiturak
Horrez gain, lasterketako aste-
an, EHMko hiru probetako par-
te-hartzaileek Beasaingo kirol
azpiegitura guztiak doan erabil-
tzeko aukera izango dute. Korri-
kalarien laguntzaileek, berriz
%50eko beherapena izango dute
zerbitzu horietan. Hala, kirolde-
gia, dutxak edota igerilekura sar-

Beasain, zerbitzugune nagusia
Beasaingo azpiegitura nagusiak kirol proben zerbitzura egongo dira hiru egunez.Zerbitzu publikoa erabiltzeko deia egin dute .Bideluzen Eusko Label gunea egongo da

Herrigunean izango dira zerbitzu nagusiak: dortsal eta materialak jasotzeko lekuak, aparkalekuak eta dutxak, besteak beste. IÑAKI ERAUSKIN

200
APARKALEKU
Kotxeentzako 200 plazako apar-
kalekua gordeko dute, Gipuzkoa
plazan. Bertara sartzeko, derri-
gorrezkoa izango da akredita-
zioa erakustea. Aparkalekuan,
komunak ere jarriko dituzte.
BUS GELTOKIA. Helmuga,
aparkalekua eta kiroldegia lotu-
ko dituen autobus zerbitzua
egongo da, larunbatetik
(10:00etan hasita), igandera
(18:00ak arte).

22
AUTOKARABANA
Ibilgailu mota honentzako apar-
kalekua ere egokituko dute Igar-
tza Oleta kaleko 10-12 zenbakien
artean. Bertan sartzeko akredi-
tazioa beharko da, eta ura doan
hartzeko aukera izango dute. 
BUS GELTOKIA. Kiroldegian
har daiteke autobusa, aparkale-
kutik 170 metrora. 

tu ahal izango dute, besteak bes-
te. Horretarako, nortasun agiria
eta lasterketako izen-emate agi-
ria erakutsi beharko dute; lagun-
tzaileek, berriz, nahikoa izango
dute identifikaziorako eskumu-
turrekoa erakustearekin. 

‘Pasta Party’-a
Ehunmiletako klasiko bat. Baz-
kaltzeko zerbitzua ez ezik, korri-
kalarien topagune ere bihurtu
da Ehunmilakeko antolakun-
tzak prestatzen duen Pasta
Party-a. Dolarea hoteleko RK ja-
tetxearen eskutik, parte-hartzai-
le guztientzako bazkaria egiten
dute ostiralean, Igartzako jaure-
gian. 12:30etik 16:00etara bitar-
tean eskainiko dute zerbitzua.
Bazkaria doakoa da parte-har-
tzaileentzat, baina laguntzaileek

Anoa guneak,
korrikalarien babes
eta atseden leku

Lasterketaren hasiera-bukae-
rak eta zerbitzu nagusiak Bea-
saingo herrigunean izango ba-
dira ere, korrikalarientzat ga-
rrantzi handia dute ibilbidean
zehar prestatzen dituzten
anoa guneek. Hiru gune mota
izango dira: edariena, edari
nahiz jaki arinena, eta horiez
gain, arroza, pasta eta patata
tortilla eskainiko dituena.

Bidean zehar gune ugari
izango badira ere, lau dira na-
gusiak: Azpeitia, Tolosa, Etze-
garate eta Mutiloakoak. Tolo-
san, Etzegaraten eta Beasainen
dutxatzeko aukera izango da.
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Datuak eta jakingarriak

Eguraldiak hobera
egingo du asteburuan
eta berotu egin lezake

EGURALDIA //  Eguraldiak hobe-
ra egingo du ostegun eguerditik
aurrera, eta asteburuan ez da
prezipitaziorik espero. Iragarpe-
nen arabera, tenperaturak epe-
lak izango dira ostiralean; larun-
batean eta igandean, berriz, 26º
eta 28º-raino iritsi daitezke, hu-
rrenez hurren. Minimak 13º-ko-
ak izango dira Beasainen, eta 
7-8º artekoak mendi goietan.
Euskalmeten iragarpen ofiziala
bihar arratsaldean jasoko dute
Ehunmilakeko antolatzaileek. 

Geoposizionamendu
bidez jarraitu ahal
izango dia proba

TEKNOLOGIA //  Ehunmilak pro-
bako korrikalariek geoposizio-
namendurako GPS irrati-baliza
bat eramango dute aldean uneo-
ro. Horri esker, korrikalarien
unean uneko posizioa jakin ahal
izango dute, bai antolatzaileek,
eta baita lasterketa jarraitzen ari
direnek ere. Probaren webgune-
an (ehunmilak.com) lasterkari
bakoitza nondik nora dabilen
ikusi ahal izango da horrela.
Haien segurtasuna bermatzeko
modua ere bada GPSa. 

GOIERRIKO HITZAk
jarraipen berezia
egingo du sarean

HEDABIDEAK //  GOIERRIKO HITZA

egunkariak jarraipen berezia
egingo die Ehunmilak probako
hiru lasterketei, ostiraletik igan-
dera bitartean. Hiru proben be-
rri jarraitu ahal izango da web-
gunean, eta informazioaz gain,
argazki galeriak eta behin proba
bukatutakoan, honen laburpen
bideoa ere ikusi ahal izango da.
Eskutan duzun gehigarria hau
ere digitalki kontsulta daiteke. 

Korrikalarientzako edalontziak eta hondakinen poltsak. EHM

EGITARAUA

UZTAILAK 7, OSTEGUNA
17:00-20:00. Dortsalak jasotzea
(EHM eta G2H). 

UZTAILAK 8, OSTIRALA
10:00-15:00. Dortsalak jasotzea
(EHM). 
10:00-13:00 eta 18:00-20:30.
Dortsalak jasotzea (G2H). 
12:30-16:00. Pasta party. 
13:00-17:00. Korrikalarien pol-
tsak uztea (EHM).
13:00-22:00. Korrikalarien pol-
tsak uztea (G2H).
17:00. Irteera kontrola (EHM).
18:00. Irteera (EHM).
22:00. Irteera kontrola (G2H).
23:00. Irteera (G2H).

UZTAILAK 9, LARUNBATA
10:00. Lehen korrikalariak 
helmugan (G2H). 
16:30. Lehen korrikalariak 
helmugan (EHM). 
18:30-20:00. Dortsalak jasotzea
(MMM). 

UZTAILAK 10, IGANDEA
06:30-07:30. Dortsalak jasotzea
eta dutxarako poltsa uztea.
07:30. Irteera kontrola (MMM). 
08:00. Irteera (MMM). 
11:30. Lehen korrikalariak hel-
mugan (MMM). 
18:00. Sari banaketa.

–A. APALATEGI Beasain
«Errespetua» da Ehunmilak
probaren oinarri nagusietako
bat, eta nola ez, baita ingurune-
arekiko errespetua ere. Antola-
kuntzak ahalegin handia egi-
ten du urtero, lasterketak natur
ingurunean duen eragina mu-
rrizteko, bai anoa postuetan eta
baita ibilbidean zehar ere.

Horren adibide dira lasterke-
taren ibilbidea markatzeko era-
biltzen dituzten balizak. Izan
ere, proba hasi baino ordu ba-
tzuk lehenago markatzen dute
ibilbidea, ahal den guztietan,
oinarri naturalak erabiliz. Az-
ken korrikalaria pasatu bezain
pronto, erretiratu eta jaso egi-
ten dituzte baliza horiek.

Anoa postuetan ere ahalegin
berezia egiten dute. Salda eta
kafea, ontzi biodegradagarrie-
tan zerbitzatzen dituzte, eta
Etzegarate, Tolosa nahiz Bea-
saingo anoa guneetan, ontzi
eta mahai tresna konpostaga-

rriak erabiltzen dituzte. Eda-
lontzirik ere ez da izango, eta
korrikalari bakoitzak dortsala-
rekin batera banatuko zaion
edalontzi berrerabilgarria era-
man beharko du. Gainera, ko-
rrikalari bakoitzak poltsa bat ja-
soko du, hondakinak jaso eta
hurrengo anoa gunean bota di-
tzan. Aurten, gainera, litro eta
erdiko ur botilen ordez, 5 litro-
koak erabiliko dituzte,eta bidoi
bakoitzak bere iturritxoa izan-
go du.

Mugikortasuna kontuan
Antolakuntzak garrantzi han-
dia ematen dio mugikortasun
jasangarriari, eta probak irau-
ten duen egunetarako prestatu
duten autobus zerbitzu berezia
erabiltzeko deia egin die partai-
deei, laguntzaileei nahiz ikus-
leei. Horrela, ibilbideko puntu
ezberdinetarako garraioa ber-
matu eta ibilgailuen joan-eto-
rria murriztea lortu nahi dute.

EKOehunmilak,
probaren arrastoa
murriztu nahian
Antolakuntzak ahalegin handia egiten
du probak ahalik eta eragininik txikiena
izan dezan ibilbidean eta ingurunean

ere bertan bazkaltzeko aukera
izango dute, 5 euroan.

Eusko Label gunea
Jatekoarekin lotuta, berrikuntza
bat izango du aurten Ehunmilak
probak. Izan ere, Eusko Label
gunea jarriko dute Bideluze pla-
zan, irteera-helmuga puntuaren
ondoan. Hazi Fundazioarekin
elkarlanean jarriko dute, eta hel-
burua, lasterketa finantzatzeko
dirua biltzea da. Bertan, bertako
haragiarekin egindako hanbur-
gesak, burualdeko solomoa eta
sagardoa eskainiko dituzte. 

GURUTZE GORRIA

AHOLKUAK
Hidratazioa. Bero handiarekin
likido asko hartu, baita lasterke-
taren aurreko egunetan ere. 
Ondoeza. Ondoeza, mareoak
edo botagurea izanez gero, bere-
hala gelditu eta laguntza eskatu. 
Arropa. Jantzi egokiak eraman,
transpiragarriak eta kolore argi-
koak, baita txapela ere. 
Oinetakoak. Oinetako egokiak
erabili, berriak ez direnak, eroso-
ak eta zoru egokia dutenak. 
Erritmoa. Ibilbide luzeak dira,
beraz hobe lasai eta erritmo ero-
soan hastea, behartu gabe.
Beroketa. Lasterketa hasi au-
rretik garrantzitsua da beroketa
ariketa arinak egitea.
Gozatu. Garrantzitsuagoa da
lasterketarekin gozatzea denbo-
ra ona egitea baino.

DATUAK

160
LAGUNEKO TALDEA
Ehunmilak probak irauten di-
tuen hiru egunetan, Gurutze Go-
rriko 160 lagun ariko dira lanean.
Talde horretan larrialdietako 22
mediku daude; gainontzekoak,
erizainak, sanitarioak eta larrial-
dietako teknikariak  dira. Gipuz-
koako Suhiltzaileek ere bolunta-
rio modura jardungo dute ibilbi-
deko gune menditsuenetan

28
IBILGAILU
Ibilbidean zehar, 14 anbulatzia
izango ditu Gurutze Gorriak, 3
medikalizatuak eta 11 oinarriz-
koak. Horrez gain, 4x4 motako 14
ibilgailu ere izango dituzte. Ibil-
bidean zehar 7 postu sanitario
jarriko dituzte, eta koordinazio
gunea Beasaingo udaletxean.
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Ehunmilak: 2019ko eta 2020ko argazkiak

Antolakuntza taldekoen familia argazkia, lasterketaren amaieran. LOINAZ AGIRRE

Korrikalariak Beasaingo helmugara zaleen animo artean iristen diren unea. IÑAKI ERAUSKIN Helmugara iristeak ematen duen poza. IÑAKI ERAUSKIN

Korrikalariak tropelean, Usurbeko gainera iristen. TERE MADINABEITIA

Afizio gaztea Mandubiako gainean. IÑAKI ERAUSKIN Helmugako besarkada eta une hunkigarriak. A. VIERBUCHER Kamisetak balkoietan, pandemia betean, 2020an. I. G.


