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/egama-Aizkorriren
25. aldiaren
beremtasunarelq N

Zegama-Aizkorri men
teurreuna era bere p k d

urteurre
asteburuan. 583 Iasterkarl aterako dira maratoian,
Kilometro Bertikalean 250 eta Junior trailean 99.
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Zegama-Aizkorriko astebu-
ruak elkartuko duen mendi
lasterkari kopurua. Ostiral
arratsaldean 250 kirolari
lehiatuko dira Kilometro
Bertikalean, eta horietatik
58 emakumezkoak izango
dira (%22). Igandeko mendi
maratoian 583 abiatuko
dira, 92 emakumezkoak
(%15), eta nesken propor-
tziorik handiena Junior
trailean izango da, 99 gaz-
tetxotatik 30 (%30).

Zegama prest
25. ediziorako

@® Inoiz baino mendi
lasterkari gehiago
elkartuko da aurten,
urteurrenak eraginda.

@® Trail-running
munduaren topaleku
izango da asteburuan.

IAaki Gurrutxaga

ZEGAMA— Zegamak Euskal He-
rrian egiten den kirol ekitaldi na-
gusietako bat hartuko du astebu-
ruan, maiatzaren 15etik 17ra. 932
Kkirolari baino gehiago bilduko
ditu aurten, inoizko gehien. Guz-
tira 583 mendi lasterkari ariko
dira lehian mendi maratoiaren
25. edizioan, 92 emakumezkoak.
XII. Kilometro Bertikalean 250
kirolarik hartuko dute parte -58
emakumezkoak-, eta XV. Junior
trailak 99 gaztetxo elkartuko

ditu, horietatik 30 neskazkoak.
Dena prest dute Zegaman urteu-
rren borobilerako.

Apirilaren 30ean egin zuten
Donostian Zegama-Aizkorri
mendi maratoiaren 25. edizioa-
rem aurkezpen ofiziala Azahara
Dominguez Mugikortasuneko,
Turismoko eta Lurralde Antola-
ketako diputatuak, Iker Zubeldia
Zegamako alkateak, Niko Osinal-
de Goiturreko zuzendariak eta
Maialen Arizkorreta antolakun-
tzako kideak.

Emakumeen partaidetza
Arizkorretaren esanetan, 25
nazionalitatetako korrikalariak
bilduko ditu aurtengo edizioak,
baina parte-hartzaileen % 25 bai-
no gehiago Gipuzkoakoak dira eta
% 35 baino gehiago EAEkoak. Gol-
den Trail Word Series ligako lehen
proba puntuagarria izango da.
Zegamako asteburuak gero eta
emakume atleta gehiago biltzen
dituela ere nabarmendu du. Ma-

Osinalde, Zubeldia, Dominguez, Otegi eta Arizkorreta, probaren aurkezpenean, Donostian. GFA

ratoian emakumeen parte-har-
tzea % 15 ingurukoa izango da,
KB kategorian %22 dira eta junio-
rrean % 30era igotzen da. «Datu
horiek erakusten digute emaku-
meen parte-hartzea eta gaitasu-
na, bai orainaldian, bai etorkizu-
nean, bermatuta dagoela».

‘Green Trail Concept’
Zegamako alkate Iker Zubeldia-
ren esanetan, Kilian Jornet fun-

dazioak bultzatzen duen Green
Trail Concept zigilua modu ikus-
katu batean lortzeko lanean ari
dira: «Trail running proben ku-
deaketa hobetzea da helburua,
ingurumenaren, gizartearen, eko-
nomiaren eta etikaren ikuspegitik
praktika jasangarriak txertatuz
mendi-lasterketako proba horien
antolaketan».

Azahara Dominguezek, bere
aldetik, Zegamara joateko zerbi-

tzu publikoa erabiltzeko deia egin
die zaleei. «<Autobusa da hitzordu
handi honetan gozatzeko modu-
rik erosoena». Ikus 3. orria.

Goierriren erakusleiho
Haren iritziz, «benetakotasunean
oinarritutako eredu turistiko ba-
ten adierazle ezin hobea» da Ze-
gama. Ideia hori berresteaz gain,
Osinaldek Goierri ezagutzeko
deia egin die bisitariei. ®
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Igandean Zegama-Aizkorri
mendi maratoia ikusteko
hainbat datu eta ordutegi
baliagarri.

Informazio praktikoa

07:00-08:30. Dortsal banake-

ta elizako arkupeetan.

07:30. Zegamako plazatik
autobusez Apeadero-
raino igo daiteke, eta
handik Sancti Spiri-
tura Amezti elkarte-
koekin.

09:00. Maratoiaren irteera.

10:45-11:00. Lehen korrikala-
riak Sancti Spiritutik
igaroko dira. 2,5 kilo-
metrotan 500 metro
igoko dituzte Aizko-
rriko kontrolgunera
iritsi arte, maratoiaren
alderik gogorrenari
ekinez.

11:15-11:30. Lehen korrikala-
riak Aizkorrira iristeko
ordua.

12:30. Ordu horretarako
espero da lehen korri-
kalaria helmugan.

14:00. Sari banaketa.

17:00. Helmugako kontrolak
itxiko dira.

Zegama-Aizkorri mendi
maratoiko lehen lasterkariak
kontrol guneetatik pasako
diren orduak.

Lasterketa burua non
09:45. Beunda (10. Km)
10:10. Atabarreta (13,5. km)
10:35. Aratz (16,1. km)
10:48. S. Spiritu (19,6. Km)
11:14. Aketegi (23,2. Km)
11:22. Oltze (26,6. Km)
11:40. Urbia (28,5. Km)
11:52. ltzubiaga (32,3. Km)
12:04. Moano (34,2. Km)
12:36. Oazurtza (37,8. Km)

Autobus zerbitzu
bereziak

@ Larunbatean eta
igandean zerbitzu
berezia izango da.

@ Zaldibia eta Zegama
arteko linean, autobus
gehiago jarri dituzte.

Autobus zerbitzu bereziak jarri dituzte larunbatean eta igandean. Av.

Olaberria, Idiazabal, Segura eta
Zegamaren arteko ohiko auto-
bus zerbitzuaren (GOO1 linea)
linea ere indartuko dute. Larun-
bateko autobus bereziak, Zal-
dibiatik Zegamara 10:00etan,
11:00etan, 15:00etan, 16:00etan
eta17:00etan, ondorengo geldial-
diekin: Ordiziako Gudarien Etor-
bidean eta Garagartzan, Beasain-
go Esteban Lasa, Oriamendi 32
(10:18,11:18,15:18, 16:18 eta 17:18)
eta Antzizar Kiroldegian, Olabe-
rrian Thurren, Idiazabalen (10:30,
11:30, 15:30, 16:30 eta 17:30), Se-
guran eta Zegaman. Itzulerako
zerbitzu bereziak 20:00etan,
21:00etan eta 22:00etan aterako
dira Zegamatik.

Igandean zerbitzu bereziak ho-
nako orduetan abiatuko dira Zal-
dibiatik: 06:30ean, 07:00etan eta
08:00etan. Itzultzeko autobusak:
15:55ean, 16:55ean, 18:00etan eta
19:00etan.®

Loinaz Agirre

ZEGAMA— Larunbatean eta igan-
dean autobus zerbitzu berezia
antolatu dute Zegamara edo ma-
ratoia ikustera mendira joan nahi
dutenentzat. Batetik, Zegamara
joateko, larunbatean, 09:00eta-
tik 20:00etara, bi autobus ibiliko
dira Zegama-Segura-Zegama ar-
tean. Kotxea aparka arazi dieten
lekuan jasoko dute jendea. Igan-
dean ere, 06:00etatik 19:00eta-
ra, bost autobus ibiliko dira ibil-
bide horretan.

Mendira joan nahi dutenek ere
izango dute autobusez hurbiltze-
ko aukera, 06:00etatik aurrera
etengabe ibiliko baitira autobu-
sak, Zegamatik Apeaderora joate-
ko (handik Sancti Spiritura oinez)
eta Suazerretako aparkalekueta-
tik (Otsaurtera).

Bestalde, Lurraldebusen ohi-
ko Zaldibia, Ordizia, Beasain,

TRAFIKO OHARRAK

Astean zehar

Maiatzaren 11tik 14era:
Astelehenetik ostegune-

ra, Partzoneriko sarbideak
(Otsaurtetik eta Urdalur
aldetik) itxita egongo dira
iluntzeko 19:00etatik goizeko
07:00ak arte.

Asteburu osoan zehar
Maiatzaren 15tik 17era: Zega-
man kotxeak garajean sartzea
eskatzen da.

Otsaurtetik Aldaolara joa-
teko bidea itxita egongo da
ibilgailuentzat maiatzaren
13ko iluntzeko 19:00etatik
(ostirala) maiatzaren 15eko
goizeko 06:00ak arte (igan-
dea).

Urdalurreko pasabidea
Beunde, Aldaola eta Sancti
Spiritutik datozen ibilgai-
luentzat bakarrik izango da
irteera-bidea.

Ostirala (maiatzak 15)
Apeaderoko bidea itxi-

ta egongo da eguerdiko
12:00etatik aurrera, baimen-
duentzat izan ezik.
Eguerdiko 14:00etatik aurre-
ra eta Kilometro Bertikaleko
proba bukatu arte, lineako
autobusak farmazia aurrean
buelta hartuko du, geltokia
bertan izanaz.

Larunbata (maiatzak 16)
Lineako autobusak egun
osoan zehar farmazia aurrean
hartuko du buelta, beraz,
geltokia bertan egongo da.

Igandea (maiatzak 17)
Ugarte-Zelai kaleak norabide
bakarra izango du, Otsaurte-
ranzko norabidea.

Zegama herri barruan dau-
den ibilgailuek Otsaurtera
joateko norabidean, errepi-

deairekita izango dute 10:30
arte. Ordu horretatik aurrera
itxita egongo da. Aldiz, Zega-
mara kanpotik datozenek ezin
izango dute Zegama zeharka-
tu, GI-3261 eprrepidea itxita
egongo baita egun osoan,
Zerain eta Zegama artean.
Hauek, San Adrian-Sancti
Spiritun lasterketa ikusi nahi
badute, Etzegarate/Otsaurte-
tik joan beharko dute.
Otsaurte gainean, Otsaur-
te-Zegama norabidean
errepidea itxita egongo da
goizeko 06:00etatik 14:00ak
arte, baimenduentzat izan
ezik. Honela, trafikoa N-letik
(Idiazabal-Segura-Zegama)
bideratuko da.

Lineako autobusa hartu

nahi dutenek, Intxaustiko
industrialdera joan beharko
dute, autobusak ezingo baitu
herrian sartu. Zegamatik In-
txaustira joateko edo Intxaus-
titik herrira etortzeko, jarri
diren autobus txikiak erabili
beharko dira.

Autobus txikien zerbitzua
goizeko 06:00etatik 19:00ak
bitartean emango da etenik
gabe. Autobusa hartzeko gel-
toki bakarra farmazi aurrean
egongo da.

Goizeko 06:00etan Apea-
derora joateko autobus
zerbitzua (Andraitz kaletik
abiatuta)

eskainiko da.

Autokarabanak

Ezingo da autokarabanaz
Partzuergora sartu.
Zegaman, Olaberria/Ugar-
te-Zelai auzoan eta Anduetza
Interpretazio Zentroan. Plaza
mugatuak.

Guardi industriagunean, Se-
gura eta ldiazabalen izango
da lekurik zabalena.
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Zegama osoa Kilian Jorneti eta
Tove Alexanderssoni begira

® Kataluniarra
hamabigarren txapela
irabazten saiatuko da.

@ Suediarra lehen aldiz
ariko da Zegama, eta
hautagai nagusia da.

IAaki Gurrutxaga

ZEGAMA— Igande goizean jokatu-
ko da 25. Zegama-Aizkorri mendi
maratoia, Golden Trail Serieetako
lehen proba puntuagarria. Aur-
ten ere kirolari ugarik eman dute
mendi maratoirik epikoenean
parte hartzeko izena: 11.529 es-
kaera —iaz baino zerbait gutxi-
xeago-— erregistratu dira zozketan
sartzen diren 225 dortsaletarako.
Azkenean, 583 mendi lasterkari
izango dira irteeran.

Zegamak Kirolari ezagun asko
hartuko ditu aurten ere. Gizonez-

koen artean, Elhousine Elazzaoui
iazko irabazlea eta Daniel Pattis,
Luca Del Pero eta Lorenzo Beltra-
mi —iazko hirugarren, laugarren
eta bosgarrena- nabarmentzen
dira. 25. urteurrena dela eta,
txapel preziatuaren jabe guztiak
gonbidatu dituzte: Kilian Jornet,
Manuel Merillas, Remi Bonnet,
Rob Jebb eta Mario Poletti Zega-
man izango dira, besteak beste.

Lasterketak bestelakorik era-
kutsi ezean, Jornet da irabazte-
ko faborito nagusia. 11 aldiz ira-
bazia eta probaren errekorduna
-2022an, 3:36:40-, Zegama-Aiz-
korriren 25. edizioko koska gore-
nera igotzea gustatuko litzaiokee-
la ez dago ukatzerik.

Alexandersson lehen aldiz

Emakumezkoetan, ez da faltako
iazko garailea —Sara Alonso do-
nostiarra- eta TOP 5 osoa Judith
Wyder, Malen Osa, Rosa Maria
Lara eta Theres Leboeufekin.
Aurten lehen aldiz egongo da

FITXA TEKNIKOA

Eguna: 2026ko maiatzaren 17a.
Irteera eta helmuga: Zegamako
plaza. Irteera ordua: 09:00.
Distantzia: 42,195 km.
Pasagune kontrolak: 13.
Jan-edari postuak: 14.

Tarteko helmugak: Aizkorri
(22,58 km).

Gorabehera metatua: 5.472
metro.

Gehieneko altuera: 1.551 metro
(Aketegi).

Gutxieneko altuera: 296 metro
(Zegama).

Eremu teknikoa ehunekotan:
%50 gutxi gora behera.
Gehieneko denbora: 8 ordu.
Zailtasuna: Oso handia.

irteeran Tove Alexandersson,
aurtengo Salomonen fitxaketa,
iaz Canfranc 2025ean munduko
irabazlea —Sara Alonso bigarre-
nari ordu erdiko abantaila atera
zion-. Suediarrak emakumez-
koen errekorra hobetu dezakee-
la uste dute antolatzaileek. Mun-
duko 37 urrezko domina lortu da
diziplina ezberdinetan -mendiko
eskia, orientazio eskia...—. Beste
edizio batzuetako irabazleak ere
Zegaman izango dira, Ida Nilsson
eta Angela Mudge, besteak beste.

Euskaldunak, etxean lehian
Euskal lasterkarien artean, Paul
Ormaetxea, Ibai Larrea, Ander
Ifnarra, Aitor Ajuria eta Aitor
Zunzunegi legorretarra nabar-
mentzen dira gizonezkoetan, eta
emakumezkoetan Sara Alonso,
Malen Osa, Oihana Zubillaga eta
Ainara Uribarri, eta baita Euskal
Selekzioko kide Lide Urrestara-
zu ordiziarra, Ainara Alkuaz eta
Ainhoa Garikano ere. ®

AZKEN HAMABI EDIZIOAK

2012
Kilian Jornet 3:56:04
Oihana Kortazar 4:52:50

2013
Kilian Jornet 3:54:38
Emilie Fosberg 4:48:12

2014
Kilian Jornet 3:48:14
Stevie Kremer 4:46:43

2015
Tadei Pvik 3:51:11
Azara Garcia 4:41:23

2016
Kilian Jornet 3:50:03
Yngvild Karpersen 4:50:58

2017
Stian AngermundVik 3:45:08
Maite Maiora 4:34:27

2018
Remi Bonnet 3:53:56
Ida Nilsson 4:38:38

2019
Kilian Jornet 3:52:47
Eli Anne Dvergsdal 4:36:06

2022
Kilian Jornet 3:36:40
Nienke Brinkman 4:16:43

2023
Manuel Merillas 3:42:01
Daniela Oemus 4:31:54

2024
Kilian Jornet 3.38.07
Sylvia Norrdskar 4.29.12

2025
Elhousine Elazzaoui 3:43:28
Sara Alonso 4:27:25

Errekorrak
2022 Kilian Jornet 3:36:40
2022 Nienke Brinkman 4:16:43
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Lehen aldiak eta itzulerak

@ Parte hartuko duten
goierritarrak 44 dira, 4
emakume eta 40 gizon.

Laida Goiburu

ZEGAMA— Mendi maratoiaren
25. edizioan 583 mendi lasterka-
ri lehiatuko dira igandean Zega-
matik Aizkorrira bitarteko joan
etorrian. Horietatik 92 emaku-
mezkoak dira. Aurten parte har-
tuko duten goierritarrak 44 dira:
4 emakumezko eta 40 gizonez-
ko. Karmele Ormazabal zegama-
rra, Pello Olaberria mutiloarra,
Aitor Garmendia itsasondoarra
eta Lara Estebanez legazpiarra
dira horietako lau.

Karmele Ormazabal
Korrikalaria (Zegama)

«Bosgarrena egin nahi nuen, eta
aurten saiatu egingo naiz.»

Bosgarren aldiz egingo du mara-
toia Karmele Ormazabalek (Ze-
gama, 1972) maratoia. «Aurre-
neko lauak duela urte asko egin
nituen, denak jarraian; 2017an
egin nuen azkena. Bosgarrena
egin nahi nuen, eta aurten saiatu
egingo naiz. Oso berezia izango da
niretzat, eta nire alabarentzat».

Helburua, «bukatzea eta minik
ez hartzea» du. Kezkarik handie-
nak, denbora mugek sortzen die.
«lehenengoari batez ere, Sancti
Spiriturainoko kortea potentea
izaten da». Bestalde, «kresterioak
ere bere zailtasuna du. Eta egu-
raldiak ere bai, desberdina izaten
baita karrera».

Inoiz baino bereziagoa izango
da aurtengo Zegama-Aizkorri.
«Karrera berezia da, zegamar ba-
tentzat, eta nik uste dut mundu
guztiarentzako. Niretzat behin-
tzat beti izan da oso berezia».

® Karmele Ormazabalek @ Pello Olaberriak

2017an egin zuen
azkeneko aldiz.

eta Aitor Garmendiak

lehenengo aldia dute.

Lara Estebanez legazpiarra, Aratzen, iaz. HITZA

Pello Olaberria
Korrikalaria (Mutiloa)

«Muskularki ea nola
erantzuten dudan»

Pello Olaberriak (Mutiloa, 1994)
lehenengo aldiz izango da igan-
dean Zegama-Aizkorri maratoia-
ren irteeran. Bora txirrindulari
taldeko zuzendarietako bat da
eta lasterketarik ez duten uneak
aprobetxatzen ditu entrenamen-
duetarako, nahiz eta azkenaldian
izan den tokietan aldapa handirik
ez duen izan inguruan.

«Etxeko karrera da eta ahal du-
dan guztietan ikustera joan izan
naiz. Sancti Spiritun egoten den
giroa behin bada ere, bizitzeko

gogoa ematen du». Helburua, 5
ordutik jaistea du, «baina ez dakit
nola iritsiko naizen. Maiatzaren
3raarte kanpoan ibili naiz. Beraz,
disfrutatzera aterako naiz».

Hori bai, «konpetitiboa naiz eta
karrera guztietan saiatzen naiz
daukadan onena ematen».

Mendiko lehen maratoia izan-
go da mutiloarrarentzat: «Badakit
forma badaukala, edo badauka-
dala gaitasuna maratoia bukatze-
ko. Baina beldur gehiena, musku-
larki ea nola erantzuten dudan
da. Ziklismotik nator, baina men-
dian korrikan muskulatura erabat
diferente ibiltzen da. Saiatu naiz
gimnasioko lana egiten, baina
ikusiko dugu. Ea gozatzea lortzen
dudan».

@ Lara Estebanek
iaz bezala gozatu eta
denbora hobetu nahi du.

Aitor Garmendia
Korrikalaria (Itsasondo)

«Inoiz egingo dudan karrerarik
luzeena izango da denboraz.»

Basamortuko Saharako mara-
toia irabazi zuen otsailean, baina
mendian egingo duen lehenengo
maratoia izango da Aitor Garmen-
diarentzat (Itsasondo, 2000).
«Aspalditik neukan egiteko go-
goa. Aurten aukera eduki dut, eta
erdi prestatuta nagoenez, pixka
bat gehiago entrenatu eta goza-
tzera ateratzeko asmoa daukat».

Helburu nagusia, «osorik ai-
legatzea, erori gabe, helmugara
lehertu gabea iristea» du Gar-
mendiak. «Ahalik eta azkarrena

egingo dut, karrera guztietara joa-
ten naizenean, ahalik eta hobe-
rena egitera joaten naiz, eta hau
ere hala egingo dut. Inoiz egingo
dudan karrerarik luzeena izango
da denboraz. Beraz, bidea disfru-
tatzea, eta bukaerara erdi osorik
edo erdi disfrutatzeko moduan
iristea da helburua».

Beldurrik handiena «kreste-
rioko harrikariari» dio, «nahiko
traketsa naizelako harri artean
ibiltzen. Txorkatillen bat bihurri-
tzeak ematen dit beldurra». Eta
denborak ere kezka sortzen dio.
«42 errepidean eta basamortuan
egin ditut, baina mendian hain-
beste ordu sekula ez. Gutxienez
bost ordutik gora joango da, eta
inoiz ez dut korrika egin bost
ordutik gora. Pixkanaka ari naiz
prestatzen, baina ez naiz distan-
tzia horretara iritsiko. Horrek
zalantza sortzen du.

Lara Estebanez
Korrikalaria (Legazpi)

«Nire helburua bertan parte hartu
eta gozatuta amaitzea da»

Iaz, lehenengo esperientzia bizi
izan zuen Zegama-AizKkorrin Lara
Estebanezek (Legazpi, 1994).
«Jende guztiak esaten zidan lehe-
nengo urtea zela eta disfrutatze-
ko. Eta horrela izan zen, gozatua
hartu nuen. Eguraldi ona egin
zuen, jende asko zegoen eta 0so
giro ona izan zen. Eta egia esate-
ko, hasieratik bukaerara arte go-
zatu nuen. Oso esperientzia ona
izan zen».

Beraz, aurten ere, «iaz bezala
disfrutatuko banu, primeran.
Baina egia da, behin egindakoan,
aurreko denbora -05.23:20-ho-
betuko banu, perfektua litzate-
keela». Eguraldiak eragin dezake:
«Ez daberdina ona egitea edo oso
txarra, euria, lainoa... egotea. Ka-
rrera asko aldatzen du eguraldiak,
batez ere kresterioan, bustita ego-
nezgero, ez delako era berdinean
korrika egiten. Niretzat gainera,
agian zati teknikoa dela konpli-
katuena, baina azkarrago edo
polikiago jaitsiko gara». ®
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Disfrutatzeaeta
2024ko antzeko

marka egitea

lortu nahi nuke»

LIDE URRESTARAZU AGIRRE

Mendi korrikalaria

2024an Zegama-Aizkorrin debuta egin eta

hatz puntekin podiuma ukitzear egon zen Lide
Urrestarazu (Ordizia, 1999). laz ezin izan zuen parte
hartu, baina aurten ezin izan dio hitzorduari uko
egin. Aizkorriko magalera itzultzeko «gogotsu» dago.

Izaro Villarreal

ORDIZIA— Zer esan nahi du las-
terketa honek zuretzat?
Goierrin bertan jokatzen den na-
zioarteko lasterketa izanik, au-
kera berezia da niretzat, mundu
mailako korrikalariekin lehiatze-
ko parada ematen didalako. Gai-
nera, goierritarra naizenez, txi-
kitatik bizi izan dudan proba da.
Nire osabak —Koldo Urrestarazu
Garmendiak- edizio guztietan
parte hartu izan du, eta beti joan
izan gara ikustera. Lasterketa kut-
tuna da niretzat.

Nola aurkitzen zara Zegamara-
ko?

Gogotsu nago. Denboraldi hone-
tan gutxilehiatu naiz, eta indartsu
sentitzen naiz berriro gorputza
estutzeko. Berakoa izan da nire
lehen lasterketa aurten -irabazi
egin zuen-; gero Frantzian izan
nintzen, eta orain Zegama etorri-
ko da.

AizKkorrin entrenatzen ari al
zara?

Aralarren, Aizkorrin... Egia da

azkenaldian Aizkorrira pixka
bat gehiago joan naizela, baina
normalean entrenamenduak
tokiz aldatzea gustatzen zait.
Momentuko gogoek ere dezente
baldintzatzen dute entrenatzeko
hautatzen dudan tokia.
Bosgarren postua lortu zenuen
orain bi urte.

Benetan berezia izan zen. Mun-
du mailako hainbeste korrikalari
profesionalen artean bosgarren
postua lortzea ez nuen batere
espero. Etxean aritzeak ere asko
lagundu zuen: lagunak eta fami-
lia alboan nituen, eta giroa pa-
regabea izan zen. Ilusio berezia
egin zidan podiuma horren gertu
ikusteak, eta gozatu ederra hartu
nuen.

Zeintzuk dira aurtengo zure hel-
buruak?

Urte hartan bezala disfrutatzea
lortuko banu, ederki gustura
bueltatuko nintzateke Zegamatik
Ordiziara. Denbora aldetik ere,
antzeko marken artean egotea
gustatuko litzaidake. -4:37:20
izan zen 2024an denbora-.

«Ibilbidea bereziki
ezagutzeak
laguntzen du, baina
neurri batean»

LIDE URRESTARAZU
Mendi korrikalaria

Lide Urrestarazu, 2024ko Zegama-Aizkorri maratoian. HITZA

Maila handiko korrikalariak
izango dira aurten ere. Nola
ikusten duzu podiuma?
Zegaman mundu mailako onenak
elkartzen dira, eta horrek oso
zaila egiten du podiuma lortzea.
Oraingoz, nire burua ez dut hor
ikusten. Iazko lasterketa ikusita,
Sara Alonso aurretik ibiliko dela
imajinatzen dut aurtengoan ere.
Tove Alexanderson ere bada-
tor espektakulu ederra eskain-
tzeko aukera guztiak dituena,
eta bera ere aurreneko postu in-
guru horretan ibiliko dela aurrei-
kusten dut.

Aurten ere Koldo osaba izango
duzu alboan. Lagungarria al da
hori?

Bai, oso berezia da. Txikitatik
bera animatzera joan ondoren,
orain lasterketa bera biok batera
partekatzeko aukera izatea polita
da. Gainera, berak edizio guztie-
tan parte hartu du, eta hori ez da
edonork esateko modukoa; gutxi
geratzen dira horrelakoak.
Etxekoen, lagunen eta ingu-
rukoen babesa izango duzue

igandean. Ibilbidea ezagutzeak
laguntzen al du?

Ibilbidea ezagutzeak eta bertan
entrenatzeko aukera izateak la-
guntzen duela uste dut, baina
neurribatean. Gehiegi pentsatzen
baduzu ibilbideaz edo lasterke-
taz, nekatu ere egin zaitezke. Be-
raz, onura izango du, baina bere
mugarekin.

Zeintzuk dira ibilbidearen zati-
rik gustukoena eta gogorrena?
Gehien gustatzen zaidan zatia
Aratzera igo aurreko basoa da;
0s0 paraje ederra da, bai korrika
egiteko, bai entrenatzeko. Gogo-
rrena, berriz, Urbiako buelta dela
esango nuke: ordurako kilometro
asko pilatuta izaten ditugu, eta
zatia azkarra denez, asko sufri-
tzen da.

Zegamaren ondoren, zer?
Ziurrenik uda zatia lasaiago har-
tuko dut. Irailetik aurrera heldu-
ko diot berriro denboraldiaren
bigarren zatiari, baina oraindik
ez daukat zehaztuta zer egingo
dudan. Irekita nago aukera guz-
tietara. ®
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2002ko San Fermin
egunez hasi zen dena

@ Bilakaera handia izan
du Zegama-Aizkorrik
hasieratik gaur egunera.

® Nazioarteko kirol
markak babesle izateak
eragin du zabalkundea.

Ihaki Gurrutxaga

ZEGAMA— Zegamaren izena eza-
guna egin eta hura Aizkorrire-
Kkin lotzeko ideia mendi maratoi
bihurtu zen 2002Kko uztailaren
7an. Harrezkero izan duen bila-
kaera ez sinistekoa izan da, ez
kopuruz ezta kualitatiboki ere.
Ondoko lerroek garai bakoitze-
ko mugarrien laburpena jasotzen
dute, bost urteka banatuta.

Juan Martin Tolosa eta Rosa
Lasagabaster izan ziren lehen
irabazleak, 2002an. 219 korrika-
lari irten ziren. Bigarren edizioa,
2003ko San Fermin bezperan,
eta txapela Fernando Garciak eta
Esther Hernandezen jantzi zuten.
291 mendizale helmugan. 2004.
urtean munduak Zegama aurKki-
tu zuen. Buff Sky-Runner World
Series-erako puntuagarria, 330
korrikalarik hartu zuten parte.
Mario Poletti eta Anna Serra izan
ziren nazioarteko aro berri ho-
netako lehen errege-erreginak.
2005ean, Rob Jebbek (03:54:18)
lau orduko langa jaitsi zuen lehen
aldiz, eta Corinne Favrek bere le-
gea ezarri zuen. Zegamako loteria
hasizen 2006an, lehen aldiz dor-
tsalen zozketa. Ricardo Mejia eta
Angela Mudge irabazle.

2007an Kilian Jornetek bere
lehen txapela jantzi zuen Zega-
man, 19 urte eskasekin. Ema-
kumezkoetan, Corinne Fav-
rek irabazle bigarrenez. Buff
Sky-Runner World Series-en final
handia izan zen -420 partaide-.
2008an txapeldun berberak
izan zituen. Skyrunning-eko
Europako Txapelketa izan zen
eta 392 mendizalek osatu zuten
proba. 2009an Ricky Lightfoot
eta Emanuela Brizio (04:38:19)
izan ziren garaile —-417 partaide-.
Italiarraren markak 2017ra arte

Zegama-Aizkorri mendi maratoiaren lehen edizioaren irteera. HITZA

iraun zuen. 2010ean, gailurretan
elurra zela, Jornetek hirugarren
txapela jantzi zuen, eta Briziok
bigarrena. 2011n, lehen aldiz pro-
ba telebistaz. Jornet laugarrenez
nagusi, eta Oihana Kortazarren
aurrenekoa. 415 partaide 10.ean.

2012an bide berri bat ekin zion
Zegamak, lehen Junior Traila an-
tolatuz. Kilian Jornet -bosgarren
txapela- eta Oihana Kortazar -bi-
garrena- izan ziren berriz ere jaun
etajabe, 483 korrikalariz ingura-
tuta. 2013koak inoizko amaiera-
rik estuena izan zuen. Jornetek 12
segundo eskas atera zizkion hel-
mugan eta Luis Alberto Hernan-
dori. Nesketan, Emelie Forsberg
garaile. 550 partaide. 2014an
Jornetek zazpigarren aldiz ira-
bazi eta gizonezkoen errekorra
birrindu zuen (03:48:38). Stevie
Kremer estatubatuarra gailen-
du zen nesketan. 463 partaide.
2015ean, Kilometro Bertikala
jokatu zen lehen aldiz. Maratoia
Europako Txapelketa izan zen
berriz ere. Tadei Pivk eta Azara
Garcia txapeldun. 2016an, euria,
hotza eta lokatza izan ziren 520
korrikalarien bidelagun. Kilian
Jorneten zortzigarrena eta Yng-
vild Kaspersenen lehena.

2017a errekorren urtea izan zen.
Bi marka nagusiak Stian Anger-
mundek (03:45:08) eta Maite
Maiorak (04:34:27) ondu zituz-
ten. 419 finisher. Aro berri bati

ekin zion Zegamak 2018an, Gol-
den Trail World Series-en lehen
edizioaren zirkuituan sartuta.
Remi Bonnet eta Ida Nilsson izan
ziren indartsuenak. 2019an, Ki-
lian Jornet bederatzigarrena.
Eguneko ezustekoa Eli Anne
Dvergsdal norvegiarrak eman
zuen. 2020an, pandemia garaian,
Zegama-AizKkorri birtuala bihurtu
zen: Mundu osoko 9.870 lagunek
osatu zuten ibilbidea haien etxee-
tan. 2021ean, uztailetik irailera,
572 korrikalarik osatu zuten ma-
ratoia bakarka Open Trail Races
aplikazioaren bidez.

Gaur egun indarrean dauden
errekorrak jarri zituzten 2022an
Kilian Jornetek (03:36:40) -ha-
margarren txapela- eta Nienke
Brinkmanek (04:16:43). Euriaren
eta hotzaren eraginez, gailurreria
saihestea erabaki zuten antola-
tzaileek 2023an. Irabazleak, Ma-
nuel Merillas eta Daniela Oemus.
Partaideak, 527. Kilian Jornet ha-
maikagarren aldiz irabazle Zega-
man 2024an, erakustaldi gogoan-
garri batekin. Emakumezkoetan,
Sylvia Nordskar norvegiarra izan
zen azkarrena. Eta orain arteko
azkenekoan, 2025ean, Elhousine
Elazzaoui irabazle mutiletan, eta
Sara Alonso donostiarra emaku-
mezkoetan. Eta 2026an? Haste-
ko behintzat, mendi maratoiaren
25. urteurreneko ekitaldia egin-
go dute larunbatean (12:30), eta
Anduetza parketxean 25 urteko
historia laburbiltzen duen era-
kusketa bat jarriko dute ikusgai. ®
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63. Lucy Brooks Tarragona (HK) 132, UrtziAlbizu Basauri(EH) 201. Israel Bueno Ramos Pajara (ESP)
64. Yasmina Castro Chacon Santa Lucia (ESP) 133. Xabi Aldanondo Aizpuru Gabiria (EH) 202. Javier BurgiBengoa Irufiea (EH)
65. Marta Cester Farre Vielha (HK) 134. Ander Alday Valverde Gasteiz(EH) 203. Marco Buttazzoni Malborghetto Valbruna (ITA) n
66. Maud Combarieu Urruiia (EH) 135. JesusMari AlegriaMauleon Arroniz(EH) 204. Avelino Caamario Nieto Noia (ESP)
67. Yasmina Conde Diez El Catllar (HK) 136. Raul Aleman Lopez Madrid (ESP) 205. Ruben Cabo Oviedo (ESP) PY
68. Aida Cusac Carreras Baga (HK) 137. Pakito Alonso Alvarez Covaleda (ESP) 206. Unai Calahorra Romillo Torrelaguna (ESP)
69, ArantxidelaFuente Astigarraga (EH) 138. AaronAlonsoCesteros Sopela (EH) 207. Pedro Calisto Santiago Maior (POR) ko r r I k
1. SaraAlonsoMartinez Donostia(EH) 70. Silvia Del Barrio Fernandez Alcorcon (ESP) 139. Andres Alonso Santos Tres Cantos (ESP) 208. Xavier Calonge Barrio Tona (HK)
2. Judith Wyder Kehrsatz (SUI) . LeireElolalzagirre Tolosa (EH) 140. Aitor Altuna Yarza Tolosa(EH) 200. Albert Camarasa sansa Alcoletge (HK)
3. MalenOsaAnsa Ofiati(EH) 72. AneElzaurdiaMentaberri Bera(EH) 141, JosuAlustizaNavarro Usurbil (EH) 210. GaizkaCamino Villalain Bilbo (EH) d
4. Theres Leboeuf Aigle (SUI) 73. LaraEstebanez Vivar Legazpi (EH) 142. Jesusalvarez Morales Olvan (HK) 21. Joan Campins Mayol Manacor (HK)
5. Ida Amelie Robsahm Oslo(NOR) 7A. LarraitzEtxebeste Lizaso Oiartzun (EH) 143, JulioAlvarez-BuylladelaUz Baiona (EH) 212. Roger Canals Marles Sabot Sadurni dAnoia (HK)
6. Marta Martinez Abellan Oviedo (ESP) 75. MihaelaFilip Zegama(EH) 144, Victor Amaral Cinfaes (POR) 213. Albert Carias Gonzalez Altafulla (HK)
7. Tove Alexandersson Borlinge (SUE) 76. Zurifie Frutos Gutierrez Artziniega (EH) 145. EndikaAmezagaEtxebarria Berango (EH) 214. Jorge Canterla Fernandez Aracena (ESP)
8. Anna Tarasova Girona (HK) 71. AinhoaGarikano Tolosa(EH) 146. Ander AmonarrizZubiondo Hemnani(EH) 215. lker Carayol Perez Sant Sadurni dAnoia (HK)
9. Fabiola Conti Aosta(IT) 78. Lauren Gregory Louisville (AEB) 147. lonAndreu Viguera Azkoitia(EH) 216. Marc Carbo Feliu Orpesa (HK)
10. Nuria Gil Clapera Reus (HK) 79. SoniaGutierrez Giiefies (EH) 148. liiakiAforgaUnanue Donostia(EH) 217, Oscar CardelleMontero Bilbo(EH)
11. Maria Fuentes Olcina Benidorm (HK) 80. Ruth llias Bartzelona (HK) 149. liiigo Apalategi Donostia(EH) 218. Ricardo Carmo Arouca (POR)
12. Lucille Germain Bozel (FR) 81. Ainhoalntxausti Segura (EH) 150. Jon Ander AranburuZabalo Zumarraga(EH) 219. Ignasi Casals Miro Prades (HK)
13. Madalina Amariei Oradea (ER) 82. Maider Jauregi Larrabetzu (EH) 151. Inigo Arantzamendi Alkorta Ondarroa(EH) 220. Nicolas Casas Mendez Escaldes (HK)
14. Valentine Jepkoech Rutto Nairobi (AFR) 83. LibeLafuente Amunarriz Astigarraga (EH) 152. Carlos Arauzo Martin Tiana (HK) 221. Arnau Cases de Matias La Guingueta dAneu (HK)
15. Julia Font Gomez Fondeguilla (HK) 84, IratiLarrafiagaMatxain Usurbil (EH) 153, PabloArejolaleiba Ofiati (EH) 222. Juan Castillo Bartzelona (HK)
16. Barbora Bukovjan Otrokovice (TXE) 85. Paloma Lobera Grau Sant Feliu de Guixols (HK) 154. Antonio Argiles Andres Utiel (HK) 223. Daniel Castillo Fernandez Castellar del Valles (HK)
17. Julie Lelong Vaulnaveys (FR) 86. SoniaLopezBafiuelos Ermua(EH) 155. Bruno Arglielles Diaz Pola de Siero (ESP) 224, David Cau Saurina Es Bordes (HK)
18. Martina Valmassoi Pieve di Cadore (IT) 87. Montse Lopez-Vailo Peralta(EH) 156. UrkoArizetaLegarra Asteasu(EH) 225. Deibi Chalana Teiga Bembibre (ESP)
19. Elise Poncet 40 chemin du Pavis (FR) 88. Maite Martinez Agirre Gasteiz(EH) 157, GorkaArizkorretalasa Zegama(EH) 226. Carlos Cipres Castillo Boltaria (ESP)
20. Takako Takamura Shinjuku (JP) 89. AneMendizabal Etxabe Zarautz(EH) 158. Fernando Ezequiel Amedo Tamaimo (ESP) 227. Daniel Ciruelos Mufioz Fuenlabrada (ESP)
21. Elhousine Elazzaoui Bedano (DUI) 90. Elena Mihai Stoica La Llosa (HK) 159. Unax ArregiBallestero Ofiati (EH) 228. Juan Pedro Cita Camacho Talavera de la Reina (ESP)
22. Daniel Pattis Tires(IT) 91. Angela Mudge Kingussie (EB) 160. Jaime Artibas Sampedro Arties (HK) 229. Jordi Clopes Carbo Cabrera de Mar (HK) Korrikalaria Sancti Spiritt
23. Lucadel Pero Ballabio (IT) 92. NoraNarbaiza Albisua Zaldibar (EH) 161. liiaki Arribillaga Beretxinaga Elgoibar (EH) 230. Jordi Comellas Puig Avia (HK)
24. Lorenzo Beltrami Mandello del Lario () 93. Karmele Ormazabal Zegama(EH) 162. Lander Arriolalfiurrategi Orio(EH) 231. Jordi Corbera Gimeno Bartzelona HK)
25. Antonio Martinez Perez Onil (HK) 94, ItziarOteizaResano Arellano (EH) 163. Diego Arroyo Mazorra Santa Cristina d/Aro (HK) 232. Jordi Comelio Costa Berga (HK) 270. Jaime Femandez Iruretagoien
26. Nicolas Molina Augustin Durcal (ESP) 95, AdiranePefiagarikano Urretxu(EH) 164. AnderArrutiPerez Azpeitia (EH) 233. Aitzol Cortijoldoyaga Gemika-Lumo (EH) 27. Diego Fernandez Layos Gallego
27. RemiBonnet Charmey (SUI) 96. llargi PerezOronoz Etxauri (EH) 165. AnartzArtolaArin Hermani(EH) 234, Marc Costa Puigpelat Girona (HK) 272. JordiFerandez Llurdes
28. Kilian Jomet Burgada Sabadell (HK) 97. Paula Pevida Arbesu Norefia (ESP) 166. Axier ArtolaOrmazabal Amezketa(EH) 235. Gerard Costa Sefie Vic (HK) 273. Eloi Ferri Segui
29. Manuel Merillas Moledo LaCueta (ESP) 98, Elisa Presa Verona(IT) 167. Shahid Ashraf Bartzelona (HK) 236. Luis Couto Arnaiz Naron (ESP) 274, Carlos Flores Sanz
30. Benjamin Roubiol Saint-Gervais-les-bains (FR) 99. Liv Richter Meloy Nittedal (NOR) 168. liiigo AtxaElorza Zegamal(EH) 237. Raul Criado Sanchez Castiello de Jaca (ESP) 275. Joseangel FlorezMoreno
31. Alain Santamaria Blanco Valgafion (ESP) 100. Laura Rius Morales Sant Sadurni d’Anoia (HK) 169. Mikel AuzmendiAierbe Ataun(EH) 238. Sergio Cubilas Corrales Leon (ESP) 276. Manolo Fontana Fenollar
32. Robert Pkemoi Matayango lten (AFR) 101. Carmen Rodriguez Alvarez Ponferrada (ESP) 170. Carlos Avila Gonzalez Bartzelona (HK) 239. Jose Davia Cantos Montealegre del Castillo (ESP) 27]. Carlos Frias Rivera
33, Davide Magnini Vermiglio (IT) 102. SandraRodrigez Arregi Zarautz(EH) 7. JaviAzkoiti Otsagabia(EH) 240. Oliverde CastroSanz Zegama(EH) 278. AnderGaminde Diego
34. Louison Coiffet Vallouise-Pelvoux (FR) 103. Cristina San Emeterio Santa Lucia de Tirajana (ESP) 172. Asier Azkarate Arrasate(EH) 241. JosebaDelaHera Zegama(EH) 279. AritzGarai Murua
35. Sylvain Cachard Le Sappey-en-Chartreuse (FR) 104. Maria San Roman Jaca (ESP) 173. LanderAzkorra Sopela (EH) 242. SergioDe OliveiraGomes Astigarraga (EH) 280. Oier GaraiburuZubillaga
36. Roberto Delorenzi Sigitino (SUI) 105. AinhoaSanzRodrigez Urretxu(EH) 174. Mikel Azurmendilrurtzun Segura(EH) 243, Oscar del Olmo Valladolid (ESP) 281. liiigo GaraioaLosSantos
37, Gianluca Ghiano Pinerolo (IT) 106. Annie Truong London (EB) 175. XabiAzurmendiTelleria Zegamal(EH) 244, Isidro Del Olmo Burriana (HK) 282. Andres Garcia blanco
38. Taylor Stack Crested Butte (AEB) 107. SarahUgarteMiranda Tolosa(EH) 176. Juan Luis BadiolaPalacios Bilbao (EH) 245. Miguel Delgado Pastrana Archidona (ESP) 283. Ramon Garcia Fernandez
39, Shen Jiasheng Annecy (FR) 108. AinaraUribarriMartinez Ofiati(EH) 177. Jesus Bailo Berdor Biota (ESP) 246. Diego Diaz pando Leberia (ESP) 284. David Garcia Juan
40. Alex Oberbacher Ortisei (IT) 109. Itsasne UrkiagaMugarra Amorebieta-Etxano (EH) 178. JulenBalerdiaranburu Idiazabal (EH) 247. Ander DiegoLopez Artziniega(EH) 285. JordiGarcialomba
41. Estel Roig Fortin Terrassa (HK) 0. Irune VelezdMendlizabal Gasteiz(EH) 179. Jan Ballbe Peres Sort (HK) 248. MartinDiez Virto Segura(EH) 286. Andres Garcia Lopez
42. Martina Cumerlato Ortisei (IT) ‘M. Coral Velilla Guerrero Madid (ESP) 180. UnaiBafiosGarcia Bilbo (EH) 249, Adria Dios Meda Corbera de Llobregat (HK) 28]. Juan Manuel Garcia Martinez
43, LideUrrestarazuAgire Ordlizia (EH) 112. Sandra Yagie Sabido Campisabalos (ESP) 181. ZorionBarandiaranLarrea Zegama(EH) 250. Carlos Dominguez Barroso Navamorcuende (ESP) 288. Jaime Garcia Puente
44, Greta Garcia Moran Biedes (ESP) 113. Raul Butaci Tornabous (HK) 182. XabiBarandiaranMujika Zegama(EH) 251. Maximilien Drion du Chapois Lasne (BEL) 289. Joel Garcia Vinas
45, Natalia Gonzalez Barrachina Montgat (HK) 114. Bogdan Damian Brasov (ERR) 183. Francisco Javier Barea Pastor Teruel (ESP) 252. Isaac Duarte Martinez Matadepera (HK) 290. Aitor GarmendiaEtxeberria
46. Sydney Petersen Crested Butte (AEB) 115. Marc Bernades Olle Igualada (HK) 184. GorkaBarrerosSoria Unmetxu(EH) 253, JonDuranaBasoa Ordufia (EH) 291. GorkaGaviiiaBasterra
47. LaiaMontoya Garcia Manresa (HK) 116. Yoel De Paz Baeza Villa de mazo (ESP) 185. Clement Barret Pin (FR) 254, UnaiEgurenRetolaza Zerain(EH) 292. Ander Gerrikaetxebarria
48, CeliaBalcells Serra Santa Coloma de Queralt (HK) 117. Raoul Raus Montesquieu des Albéres (FR) 186. Oscar Basantes Quito (ECU) 255. losuElolaAzurmendi Bidania-Goiatz (EH) 293. Jesus Gil Garcia
49, AinaraAlcuaz Rodriguez Burlata(EH) 118. Fabian Venero Jimenez Manzanares El Real ESP) 187. IbanBengoetxeaCousillas Leitza(EH) 256. EaitzElorriaga Anduaga Abetxuko (EH) 294. David Gil Salinas
50. OihanaZubillagaBlanco Anoeta(EH) 9. Tibere Debizet Grenoble (FR) 188. JonBerasarteUrroz Irun(EH) 257. Oier ElorzaAbaunz Azkoitia (EH) 295. Mikel Goikoetxea Guridi
51. GaraziAbasoloMujika Aretxabaleta (EH) 120. Adrien Briffod Vevey (SUI) 189. lvan Bernardo Perez ElBarcodeavila(ESP) 258, Joxe MariErrastl Arruti Orio(EH) 296. Igor GoikoleaLarrauri
52. JuneAgirrezabalaga Orio(EH) 121. Loic Robert Oloron Sainte Marie (FR) 190. Alejo Bbernat Gil Vila-Real (HK) 259. Oier EscuderoMendizabal Andoain (EH) 297. Paul GoitisoloOtazua
53, NaiaAleson Azkoitia (EH) 122. JuhoYlinen Jyvaskyla (FIN) 191. Pau Bestard Puig Esporles (HK) 260. Pedro Escudero Valencia Campillos (ESP) 298. Andoni Gomez Gutietrez
54, Sonia Amat Valero Oviedo (ESP) 123. Aitor Agirretxe Otaiio Bidania-Goiatz ((EH) 192. Toni Biedma Alcaide Benifaio (HK) 261. Sergio Espiga Gomez Burgos (ESP) 299. Juan Angel Gomez Maiz
55. Nerea Amilibia Arruti Zarautz(EH) 124. lker Agirreurreta Arrasate (EH) 193. ManuBlanco Urretxu (EH) 262. Aimar Esteban Ibarbia Zizurkil (EH) 300. Pedro Jose Gomez Rodriguez
56. Ester Amills Beltran Bartzelona (HK) 125. SergioAgirregomezkorta Elgoibar (EH) 194. David Blanco Hernandez Alcazar de San Juan (ESP) 263. JosuEtxeberriaGarcia Zerain(EH) 301. MikelGofiiBeltrande Otalora
57. AdrianaAndinoEchevarria Sondika(EH) 126. Jordi Agusti Casanovas Sant Sadurni dAnoia (HK) 195. Guillem Bogunya Salvans Sant Sadurni d’Anoia (HK) 264. JulenEtxeberriaMadrid Irun(EH) 302. Jorge Gonzalez Allende
58. Ireder AnguloElexpe Durango (EH) 127. Zaid Ait Malek Oulkis Miravet (HK) 196. AlejandroBorges Legazpi(EH)  265. loritzEtxeberria Oiarbide Zegama(EH) 303. Juan Carlos Gonzalez Gandara
59, EneritzAramendiGarmendia Azpeitia (EH) 128. HassanAitchaou Villabona (EH) 197. Jordi Bricolle Sancho Sant Sadurni d’Anoia (HK) 266. Mikel EtxezarretaLasa Olaberria (EH) 304. Xabier Gonzalez Goti
60. Guada Diaz Tamaimo (ESP) 129, Aitor Aizkorbe Jimenez Goizueta(EH) 198. Manu Broto Salgueiro Casarilh (HK) 267. UnaiEzeiza Jauregi Umieta(EH) 305. UnaiGonzalezjimenez
61. GaraziArtolaBalda Zumaia(EH) 130. Aitor Ajuria Otxandio (EH) 199. Daniel Bueno Bartzelona (HK) 268. Jaime Faulo Martin Bartzelona 306. Roger Gou Greoles
62. CarmenAsenjoCuellar Gasteiz(EH) 131. Eftaut AlberdiLaskurain Zegama(EH) 200. lker BuenoBarace Zizur (EH) 269. Julen Femandez Arin Hondarribia (EH) 307. JulenGuerraAmundarain
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[ ) 308. Miquel Guijon Amengual Palma (HK) 377. JM.Machin Femandez Gasteiz(EH) 446. Joaquim Palles Darme Torroella Montgri (HK) 515. David San Martin Segura Logrofio (ESP)

309. Aitzol GuridiZubia Ofiati(EH) 378. liiigoMacias Cipriain Irufiea (EH) 447, Javier Pardo Calero Illescas (ESP) 516. Aitor SansebastianElola Zizurkil (EH)

n e n I 310. Sergio Gutierrez Gutierrez Reinosa (ESP) 379. IbaiMadina Aizkorbe Berrobi(EH) 448. UnaiParedesAldasoro Segura(EH) 517. Aitor Sanchez Bengoetxea Ibarra(EH)
3. Enrique Guzman Lorenzo  Las Palmas Gran Canaria (ESP) 380. XabatMaiotz Telleria Segura(EH) 449, Sergio Parra Fernandez Ripollet (HK) 518. Cesar SanchezFernandez  San Andres del Rabanedo (ESP)

P 312. JoxerraHernandezGil Hemani(EH) 381. JonMaiztegiPagaldai Idiazabal (EH) 450. Marcos Pascual Martin Madrid (ESP) 519, Lucio Daniel Sanchez Garcia Ledesma (ESP)

' I 313. Cristobal Hemandez Gil Goizueta (EH) 382. JonMaiztegiEtxaniz Bergara(EH) 451. Aitor PascualReca Pasaia(EH) 520. Hector Sanchis Gilabert Bartzelona (HK)
a a r I 314. Javier Hemandez Algeciras (ESP) 383. IbaiMakazaga Aristi Orio(EH) 452, Viicente Pastor Contador Zaragoza (ESP) 521, Daniel SantaTeresa Alonso Zalla(EH)
k 315. R.J. Herrera Rodriguez Fondeguilla (HK) 384. IgonMancisidor Arruti Zumaia(EH) 453. Ezequiel Alexis Pauluzak Castelar (ESP) 522, EnekoSarrigoitiaUnzueta Garai(EH)
316. Moises Hervas Monfort Picassent (HK) 385. Joan Manero Bel Santa Barbara (HK) 454, Daniel Paz Pardo Ames (GAL) 523, OihanSayarGarcia Irun (EH)

317. Rodrigo Ibariez Garcia Colmenar Viejo (ESP) 386. Ignacio Mafiez Paya Petrer (HK) 455, JM.Pellus Rodriguez Beasain (EH) 524. Carlo Scarlata Sesto San Giovanni (ITA)

| 318. Asierldoiaga Ondarroa(EH) 387. Guillem Mar Sebastia Horta de Sant Joan (HK) 456, Igor PefiaEtxebarria Barakaldo (EH) 525. Gian Marchet Schicktanz Chur(SU)
319, Xavier llescas Bosch Sabadell (HK) 388. Miguel angel Marin Aparicio Enguera (HK) 457. lvan Pefia Montes Igualada (HK) 526. losebaSegurolaManzisidor Zarautz (EH)

320. AnderliiarraOlaziregi Lezo(EH) 389, Juan Jose Martin de Cabo Madrid (ESP) 458, IkerPefiaSanchez Irun(EH) 527. liiigoSevillavicente Ordizia (EH)

321. Imanol InzaGisasola Gabiria(EH) 390. JordiMartinez Mazcufian ~ Sant Pere de Riudebitlles (HK) 459, Toni Pefiaranda Armero Bellver de Cerdanya (HK) 528. Guo Shi Kunming (TXI)

322. Imanollribar Anton Getaria(EH) 391. AndresMartinezPolo Irun(EH) 460. Victor Perales Maisanava Zaragoza (ESP) 529. Nicolas Ariel Silva Mercado LaRoca del Valles (HK)

323. liiakilsasiFlores Arespalditza(EH) 392. J.). Masgrau Maireles Sant Sadurni D'Anoia (HK) 461. Dimas Pereira Obaya Xixon (ESP) 530. Albertso Simon Puig Vilajuiiga (HK)

324. IbailsasiSistiaga Gatika (EH) 393. Toni Mataro Pascual |'Escala (HK) 462. Dani Perez Fernandez Xixon (ESP) 531. Marc Sola Terradellas Vic (HK)

325. Ander lturralde Ofatibia Zarautz(EH) 394. Ivan Mateu Pacheco Las Bayas (HK) 463. Samuel Perez Hernandez Zamora (ESP) 532. Carlos Solorzano Perez Cordoba (ESP)

326. Asier lturriagaetxebarria Elorrio(EH) 395, AxierMauleon lturralde Arroniz (EH) 464. Juan Francisco Perez Lopez Madrid (ESP) 533, Patrick Stangbye Oslo (NOR)

327. Eneko lturrioz Zugasti Zarautz(EH) 396. Alejandro Mayor Guzman Galdar (ESP) 465. Ubaldo Perez Martin Pavias (HK) 534, Ignasi Such Suarez Bartzelona (HK)

328. Adrian vars Ivars Benissa (HK) 397, PauMazcurian Garcia Rajadell (HK) 466. Mario Perez Pereira Madrid (ESP) 535. Alejandro Sustacha Borbolla Llanes (ESP)

329, Daniel lzquierdo Alonso Agreda (ESP) 398. D.MediavillaRodriguez Beasain (EH) 467, Xabier Pilar Diaz Bartzelona (HK) 536. Mattia Tanara Badia Calavena (ITA)

330. Endika JauregiEtxegarai Hondarribia(EH) 399, GorkaMelgosaEcenarro Elgoibar (EH) 468. David Pimentel Dias Mataro (HK) 537. Llui Tassara Madrid (ESP)

331. Rob Jebb Kendal (EB) 400. liiigoMendiluzeElizalde Donostia(EH) 469. Ivan Pimentel Giraldez Oia (GAL) 538. Pablo Teijeiro Lopez Mifio (GAL)

332. Urs Jenzer Frutigen (SUI) 401. EnekoMendizabal Idiazabal (EH) 470. Albert Pinell Hernandez Bartzelona (HK) 539. Oscar Tellez Zalaya Brunete (ESP)

333. Marc Jimenez Endrino Bartzelona (HK) 402. Victor Mier Torras Nueva de Llanes (ESP) 4. GuillermoPinillos Zegama(EH) 540. Guille Tena Puig |Alcora (HK)

334. JuanManuel Jimenez Malaga (ESP) 403. IbaiMilikuaEtxebarria Areatza(EH) 472. Mario Poletti Fiorano al Serio (ITA) 541. Miguel Tena Salvador Vistabella del Magstrst (HK)

335. Juan Maria Jimenez Llorens Naquera (HK) 404. JM.Mingo San lldefonso Jerez de la Frontera (ESP) 473. Ruben Ponce Alberola Albacete (ESP) 542, Sergio Tere Olaiz Irufiea (EH)

IN. INAKI GURRUTXAGA 336. Javier Jimenez Zaldivar Zaragoza (ESP) 405. Mario Mirabel Aviz Torrejoncillo (ESP) 474, 1.).Ponce de Leon Santa Cruz de La Palma (ESP) 543, Alberto Tognato Gazzo (ITA)
337, Christian Jove Garcia Sabadell (HK) 406. RafaMiranda Vizela (POR) 475. IbaiPrimicia Velasco Antsoain (EH) 544, Vialentin Toma Brasov (ERRU)

338. Francisco Juan Nicolas Valencia (HK) 407. Josep Miret Tomas La Seud'Urgell (HK) 476. Paolo Profili Falconara Marittima (ITA) 545. Jorge Tomas Alonso Zaragoza (ESP)

a Iruiea (EH) 339, Pablo JuaristiSan Jose Donostia(EH) 408. B.MitxelenaSagastibeltza Bera(EH) 471, lkerPuga Pasaia(EH) 546. Oscar Tomas Granados Cerdanyola del Valles (HK)
Consuegra (ESP) 340. Imanol Kafiamares Berriozar (EH) 409. Jesus Molina Lopez Molina de Segura (ESP) 478. Miguel Angel Pulido Garcia Toledo (ESP) 547, F. Ignacio Torres Bondia Torrefarrera (HK)

Lekeitio (EH) 341. Anders Kjeerevik @vre Envik (NOR) 0. Sergio Monserrate Amela Zaragoza (ESP) 479, Josep Maria Queral Ripolles Sant Sadurni dAnoia (HK) 548, Ruben Torres Jimenez Bartzelona (HK)

La Pobla del Duc (HK) 342. U.KortabarriaBerasategi Antzuola(EH) 411, Jordi Moragues Nadal Soller (HK) 480. Sergi Quintana Carbo Sant Sadurni cd’Anoia (HK) 549, JonMikel Trebolazabala Getxo(EH)

Huesca (ESP) 343. AsierLabairu Burlata(EH) 412, Jorge Morales Caro Archidona (ESP) 481. Miquel Quintana Clemente Sant Sadurni dAnoia (HK) 550. Ruddy Trobrillant Ivry sur Seine (FR)

Gasteiz(EH) 344. JaviLaburuMontalban Luiaondo (EH) M3, Emilio Morcillo Garcia Albacete (ESP) 482. Asier RajadoBarberena Andoain (EH) 551. Nicholas Turco Boulder (AEB)

Oliva (HK) 345, Romain Lacaste Pau (FR) 414. GonzaloMorenoClavo Astigarraga (EH) 483. Alberto Ramos Mendoza Mataro (HK) 552, lonUbidelbarguren Tolosa(EH)

Soria (ESP) 346. Mikel LakunzaElizaran Tolosa(EH) 415. Ivan Moreno Magan Guadalajara (ESP) 484, Alvaro Ramos Pefia Navasfrias (ESP) 553. GorkaUgaldeMoreno Ordizia(EH)

Leioa(EH) 347. JoseA. Larrarte Alkorta Irura(EH) 416. AsierMujika Idiazabal (EH) 485. Florian Reichert Burgberg (ALE) 554. liiigoUribarren Arrasate(EH)

Ofiati(EH) 348. Asier LarruzeaFemandez Giiefies(EH) 417, Aitor Mujika Alkaiaga Lazkao(EH) 486. Marcel Reymundi Pereyra Santa Margarida (HK) 555, Markel UrigoitiaZamacona Otxandio (EH)

Berastegi(EH) 349. XabierLasagaTelletxea Lezo(EH) 418. AnartzMuijikaBerasaluze Beasain (EH) 487. Josep Riera Suie Sabadell (HK) 556. Oier Urkizalbaibarriaga Ondarroa(EH)

Lekunberri(EH) 350. Mikel LegarretaAstiasaran Umieta(EH) 419, Aitor Mujika Calvillo Beasain (EH) 488, Juan Carlos Rilova Perez Ajalvir (ESP) 557. JosuUrrestarazu Garcia Idiazabal (EH)

Norefia (ESP) 351, IraitzLegorburulsasti Getaria(EH) 420. Jordi Munne Carme (HK) 489, David Rioja Llerena Bafios de Rio Tobia (ESP) 558, KoldoUrrestarazu Lazkao (EH)

Zaragoza (ESP) 352. XabierLegorburuPerez Irun(EH) 421, GontzalMurgoitio Esparza Elorrio (EH) 490. Lluis Rius Roman Sant Sadurni dAnoia (HK) 559, IbaiUrrutia Gernika-Lumo (EH)

Ibi(HK) 353, EkaitzLejarzegiUrizar Ajangiz (EH) 422, BorjaMurilloIriarte Zarautz(EH) 491. Abel Rodriguez Costas Vigo (GAL) 560. Mikel Usandizagazubiaurre Aia(EH)

Donostia(EH) 354, JoseLeno Cercs (HK) 423, IkerMuzasColera Donostia(EH) 492. Lluis Rodriguez Gonzalez Figueres (HK) 561, JokinUzkudun Aristizabal Hermani(EH)

Madrid (ESP) 355. Jorge Leon Benitez Sant Antoni de Portmany (HK) 424, Serapio Nacar Arroyo S. Lcia de Tirajana (ESP) 493, J. Alberto Rodriguez Lopez Getafe (ESP) 562. Oscar Valle gilabert Utiel (HK)

La Vall DUixo (HK) 356. XabierLeteBiain Ofiati (EH) 425. A.Nafarrete Usandizaga Arrasate(EH) 494. AnderRodriguez Luis Elgoibar (EH) 563, David Vallverdu Agulled Tarragona (HK)

Leon (ESP) 357. Miguel Liafio Liendo Samano (ESP) 426. Joaquin Narvaez San Fernando (ARG) 495, JuanRodriguezMafieru Donostia(EH) 564. Alejandrolsaias Velasquez Araia (EH)

La Senia (HK) 358, AsierLizarralde Makatzaga Orio(EH) 421. liiaki Odriozola Elizburu Azpeitia(EH) 496. Gerard Rojo Torres Sant Sadurni dAnoia (HK) 565. Javier Ventura Gay Coslada (ESP)

Itsasondo (EH) 359. AitorLizasoRevilla Astigarraga (EH) 428. PelloOlaberria Mutiloa (EH) 497. Javier Roldan Repullo Cormella de Liobregat (HK) 566. Jose Manuel Vera Yunquera (HK)

Gazteiz(EH) 360. Juan Bosco Llona Vivanco Palma de Mallorca (HK) 429, MikelOlaizolaBorda Azpeitia(EH) 498, JuanAlbertoRoman Carro Usurbil (EH) 567. Pol Vila Alba Calella (HK)

Zomotza(EH) 361. Pepe Llopes Zanon Torrent (HK) 430. JulenOlaizolaizagirre Ermua(EH) 499, Jaime Romo Santamaria Ponferrada (ESP) 568. Fulgencio Vilar Sanchez Puerto Lumbreras (ESP)

Carrion de Calatrava (ESP) 362. PabloLombrafiaAlcalde Gasteiz(EH) 431, liiakiOlano Orbegozo Altzo(EH) 500. Josep Rosell Comellas Torello (HK) 569. Eneko VillotaSierra Balmaseda(EH)

Begues (HK) 363. JuanJose Lopez Castro Olaberria(EH) 432. Jesus Oliva Canals Vallmanya de Pinos (HK) 501. Marc Rota Collell Solsona (HK) 570. David ViloriaOtxaran Lukiano (EH)

Mutriku (EH) 364. Angel Lopez Galera Bartzelona (HK) 433, Jesus Oliver Saez Madrid (ESP) 502. Lorenzo Rota Martir Bonate Sopra (ITA) 571. Nicolas Woodman Jonquieres (FR)

Gasteiz(EH) 365. Carlos Lopez Garcia Onda (HK) 434, Xabier OrdunaGarjon Uztarroze (EH) 503. Josep Roura Farrarons Sant Hilari Sacalm (HK) 572. Artur Slawomir Wrobel Viadana (ITA)

Germika-Lumo(EH) 366. Jose luis Lopez Garrido Onda (HK) 435. Paul OrmaetxeaBilbao Murueta (EH) 504. Marc Rovira Font Les Masies de Voltrega (HK) 573, Taiga Yamaguchi Koto-ku (JAP)

Bergara(EH) 367. Adrian Lopez Hazas Ajofrin (ESP) 436. B.OrmaetxeaZenikazelaia Amorebieta(EH) 505. Jordi Roy Sant Pere de Torello (HK) 574. Javier Zabal Aisa Irufiea(EH)

Castro Urdiales (ESP) 368. Agustin Lopez Mancha Benissa (HK) 437, Raul Ortiz Cabello Villanueva del Rosario (ESP) 506. Jordi Ruiz Borruel Castellar del Valles (HK) 575. Aitor Zafrila Lopez Sant Joan de Vilatorrada (HK)

Parla (ESP) 369. Aythami Lopez Villaverde Frontera (ESP) 438, Francisco Osanz Lafita Zaragoza (ESP) 507. R.RuizApodacaEtxazarra Gasteiz (EH) 576. Javier ZalduendoArregi Tolosa(EH)

Araia(EH) 370. Juan LopezTello Herrero Madrid (ESP) 439. RubenOtero Abadifio (EH) 508. PereRullan LaMolina (HK) 577. Erlantz Zaldunbide Legarra lurreta(EH)

Mieres (ESP) 371. Miguel Angel Lozano Sola Girona (HK) 440. ToiioOteroRey Zegama(EH) 509. Jordi Sabate Navarro Badalona (HK) 578. LukenZamakonaUrigoitia Zegama(EH)

Llinars del Valles (HK) 372. Fernando Lozano Tirado Calella(HK) 441, Ander Oiarbide Zubeldia Segura(EH) 510. KoldoSaezdelbarra Ordoiiana (EH) 579, Pau Zamora Perez Bartzelona (HK)

Dima(EH) 373. Richard Lugrin Cardedeu (HK) 442. H.A. Pacheco de Faria Ogiras (POR) 5. AndoniSaezdeMaturana Zegama(EH) 580. UnaiZialtzetaMendizabal Azpeitia (EH)

Altza(EH) 374. Sito Luis Salas Selva (HK) 443, Federico Pacheco Rojas LaUnion(CR) 512. JulioSalazar Rodriguez Gasteiz(EH) 581. Oier Zubeldia Albeniz Amezketa(EH)

Golmes (HK) 375. HodeiLujanbio Apezetxea Goizueta(EH) 444, BrayanPadillaGlez Mezkiritz (EH) 513. Jesus Manuel Salinas Serrano Oviedo (ESP) 582. BorjaZubizarretauria Azkoitia(EH)

Telleriarte (EH) 376. A.LunaMerquelanz Irun(EH) 445, Xevi Pages Coromina Olot (HK) 514. HodeiSamaniegoBouso Sestao(EH) 583, Aitor ZunzunegiTapia Legorreta(EH)
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Lasterkariak Iraulera iristen, sokaren laguntzarekin. ROGER SALANOVA

Hiru kilometro,
aldapan gora

@ 250 korrikalarik parte
hartuko dute Kilometro
Bertikalean.

Loinaz Agirre

ZEGAMA— Ostiralean hasiko
da Zegama-Aizkorriren festa,
XII. Kilometro Bertikalarekin.
16:00etan abiatuko diralehenen-
go korrikalariak, Iraule mendian
(1.520 metro) gora. Ohi bezala,
Zegamako plazatik lauzpabost
laguneko taldeetan joango dira
Arriaundiraino (irteera neutra-
lizatua) eta handik gora hasiko
da 3 kilometroko (1.520 metroko
desnibela) lehia. 250 lagun daude
izena emanda, horien artean ha-
maika goierritar; bi emakumezko
eta bederatzi gizonezko.

® Hamaika goierritarrak
dira; bi emakumezko
eta bederatzi gizonezko.

Alberto Mella
Korrikalaria (Beasain)

«Goraka gustura ibiltzen naiz»

Bigarren aldiz egingo du Bea-
sainen bizi den Alberto Mellak
(Otxandio, 1976) Zegamako Ki-
lometro bertikala. «Zegama-Aiz-
korri maratoia lau aldiz egin dut.
Belauna izurratu nuenean, berti-
kala egin nuen 2016an, gorakoan
ez didalako minik ematen».
Gogotsu dago Mella ostiralera-
ko. «Goraka gustura ibiltzen naiz.
Usurbeko igoera egiten dut urte-
ro, eta beti gustura. Entrenatze-

ko txirrindua bakarrik erabiltzen
dut, eta korrika ahalik eta gutxien
egiten dut. Bertikaletan sufritzen
dut, ez nagoelako pultsazioak
hain altu edukitzea ohituta, baina
fisikoki ondo eusten diot».

Lehenengo aldian egin zuen
Kilometro Bertikalean Zegama-
ko plazatik Arriaundiko irteera
artekoa egin zitzaiola gogoratzen
du. Eguraldiak ere kezka sortzen
dio: «Euria eginez gero, ez da ber-
dina izango. Bero handiko eguna
nahiago dut, hobeto ibiltzen naiz
euriarekin baino».

Aurtengo helburuaz galdetuta,
erantzuna garbi du: «Daukadana
emango dut eta gertatzen dena.
Horrelako lasterketarik egiten ez
dudanez, ez dakit nola ibiliko nai-
zen». Alde ezberdinetatik biziko
du aurten Zegama-Aizkorri. Osti-
ralean korrika egin eta igandean
argazkiak aterako ditu.

Maider Unanue
Korrikalaria (Arama)

«lzugarri poztu nintzen dortsala
lortu nuenean»

Zegamako Kilometro Bertikala
egingo duen lehen aldia izango
da aurtengoa izango da Maider
Unanuerentzat (Arama, 1994).
«Denboraldi hasieran erabaki
nuen kilometro bertikalei es-
kainiko niela urtea eta zozketan
izena eman nuen. Egia esan, izu-
garri poztu nintzen dortsala lortu
nuenean.

Zozketan dortsala egokitu zi-
tzaonean erabaki zuen «entrena-
tzaile batekin hasiko nintzela, or-
dura arte nire kabuz entrenatzen
nuelako». Izan ere, «ez nekien
nolako entrenamendua beharko
nuen kilometro bertikalak pres-
tatzeko eta ondorioz, entrenatzai-
le batekin harremanetan jartzea
erabaki nuen, Etor Mendiarekin
hain zuzen». Horrez gain, asteaz-
kenero aitarekin [Manu Unanue]
entrenatzen du: «Berak laguntzen
dit estrategia ezberdinak emanaz
edota aldapa berriak bilatzen en-
trenatu ahal izateko».

Unanuek ez dauka helburu fin-
korik ostiralerako. «Nire asmoa
lasterketa ahalik eta ondoen egi-
tea da, disfrutatuz. Lehen aldia
izango denez, ez daukat denbora
erreferentziarik. Ondorioz, dena
ematen saiatuko naiz».

Edurne Arakistain
Korrikalaria (Legorreta)

«Ordubeteren azpitik egiten badut,
0so pozik geratuko naiz»

Edurne Arakistainek (Legorre-
ta, 1967) laugarren aldia izango
du «Kilometro Bertikalik polite-
nean». Legorretararen esanetan,
«izugarrizko giroa egoten da, oso
potentea da». Laugarren aldi ho-
netan, ordubeteren azpitik egiten
badu, «o0so pozik» geratuko dela
aitortu du. «Iaz 58 minutu eta 17
segundo egin nuen. Aurten ez naiz
hainbeste entrenatzen ari, hilabe-
te batzuetan geldi egon naiz lesio
bat tarteko. Ateratzearekin eta
ondo bukatzearekin pozik».
Legorretako 500 metro ingu-
ruko Bilkoin mendian gora egiten
ditu entrenamendu nagusiak.
Baina «tarteka Txindokira joaten
naiz. Aizkorriko Bertikala baino
astebete lehengo Txindoki Ber-
tikala da eta ondo etorri zait....».
Dena den, lasterketa luzeagoe-
tan ere badabil. «Gabiriako Leha-
rrei eta Segura-Zeraingo Sanson
ere egin ditut. Horietan gehiago
estutzen naiz. Bakarrik entre-

natzen dudanean ez dut serierik
egiten».

Lasterketetan «beherakoak»
beldurtzen du Arakistain. «Ero-
rita nago pare bat aldiz, izuga-
rrizko golpea hartuta, Kilometro
Bertikalak horregatik gustatzen
zaizkit, gorakoak bakarrik pun-
tuatzen duelako».

Jose Talavera
Korrikalaria (Zumarraga)

2027rako dortsala
mantentzea dut helburua»

2023etik urtero egin du Kilo-
metro Bertikala Jose Talaverak
(Zumarraga, 1992): «2026an
laugarren aldiz parte hartuko
dut. Lehenengo aldia 2023 izan
zen, zozketan tokatu baizitzaidan
dortsala. Beste hiru urteotan,
2024an, 2025ean eta 2026an
denboran sartu naizelako daukat
dortsala».

Beraz, aurtengo helburua, den-
borarengatik, «2027rako dortsala
mantentzea» da zumarragarra-
rentzat. Dena den, «korrikalari
guztien maila pixkanaka goraka
doa eta gorputza pixka bat gehia-
go estutu behar da urtero».

Astean sei egunez ordubetez
entrenatzen du: «Bi egunetan
seriak egiten ditut bat asfaltoan
esta bestea aldapa gogor batean.
Alaba jaio baino lehen, gehiago
entrenatzen nuen, baino orain
denbora gutxiago daukat». ®

FITXA TEKNIKOA

Eguna: 2026ko maiatzaren 15a.
Ordua: 16:00.

Irteera neutralizatua: Zegama-
ko plaza.

Irteera kronometratua: Arriaun-
di (505 m).

Helmuga: Iraule (1.520 m).
Desnibela: 1.015 m.

Distantzia: 3.000 m.
Partaidetza muga: 250.
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63. Josep Ramon Alabart March ElPinell de Brai (HK) 183. Ricardo MejiaHernandez ~ Santiago Ihuitién P. (MEX)

64. Alejandro Alemany Villora Beniali (HK) 184. AlbertoMellaGarate Beasain(EH)

65. Celesti Aluja Freixas Salou (HK) 185. Oscar Membrado Mesegué Gandesa (HK)

66. Cristian Alvarez Calonge [Alcudia (HK) 186, Manolo Menendez Fdez Luanco-Gozon (ESP)
67. Angel Alvarez Perez ORosal (ESP) 187. Daniel Merino Corvo Villares De La Reina (ESP)

68. lfiigoAlzolaGordoa Arrasate (EH) 188. Jose Maria Merino Papiol Zamora (ESP)

1, NaiaralrigoienIndave Butlata(gH) 69 Ibai Amundarain Tardio Amezketa(EH) 189, Alex Mestre Ruiz Alcanar (HK)
2. JoneAlbisuaArregi Zarautz(EH) _ /O Sergio Andreu Bernabeu Petrer (HK) 190. Javier Mico Requena Vilena (HK)
3. Ana Alvarezlopez Mieres (ESP) 7" Stian Angermund Bergen (NOR) 191, JosuMillan Lopez Larrabetzu(EH)
4. Mariana Andrusca Benaguasil (HK) 72 AitorAntonLeno Ofiati (EH) 192. Zohiartze Moral Atela Berango (EH)
5. Edume Arakistain Jauregi Legorreta(EH) __ 13- BorjaAragonGarcia Barakaldo(EH) 193, AndoniMujikaCalonge Lasarte-Oria(EH)
6. Blanca Batlle Busquet Palamés(HK) 74 FranArafia Yeregui Arbizu(EH) 194. Juan Navarro Moreno Soller (HK)
7. Nienke Brinkman Zurich(SUl)  75. Javier Aranguren UrrozVilla(EH) 195. Aitor Ofiatibia Benitez Zarautz(EH)
8. Carrodilla Cabestre Sahun Estadila(ESP)  76. Miguel BArburuaBerrueta Hondarribia(EH) 196. OierOrejaZubelzu Alegia(EH)
9. Bel Calero Garau Santa Margalida (HK) 77 Miguel Arejula Elias Albelda de Iregua (ESP) 197. MohaOuyart Irufiea (EH)
10. Veronica Canfran Vela Siguenza(ESP) 78, AnerArozena Zumarraga(EH) 198. Marcel Palau Abello Bartzelona (HK)
1. Lara De Castro Casares Zamora(ESP) 79, Jokin ArretxeaLastiri Narbarte(EH) 199. Marcos Pascual Sainz Madrid (ESP)
12. AinhoaEgigurenAgirre Irura(EH) 80, Eric Arroyo Mediavilla Cervera De Pisuerga (ESP) 200. Aitor Perez Zegama(EH)
13. Corinne Favre Barcelonnette (FR) 81, Oihan ArtiedaOlcoz EtxarriAranatz(EH) 201. Albert Perez Angles Pla de Santa Maria (HK)
14. Arantzazu Fdez Diaz-faes Perlora(ESP) 82 Eduard Arumi Vilar Manlleu (HK) 202. Julio Alberto Perez Blazquez Salamanca (ESP)
15. Lucia Fernandez Matilla Candamo(ESP)  83. EfiautArzadun Saizar Orio(EH) 203. XabierPerezdeArenaza Donostia(EH)
16. Montse Fernandez Vilar RodadeTer(HK)  84. Igor Ayala Ogueta Miranda de Ebro (ESP) 204. Jaume Pijuan Vidiella Vinyolsiels Arcs (HK)
17. Cristina Garcia Hombravella Bartzelona(HK) 85, Lleir Barcons Comaposada Avia (HK) 205. JulenPiquerasQuiros Arrigorriaga (EH)
18. Leyre GomezRubio Antsoain(EH) 86, Martin Barreiro Duran Fene (ESP) 206. David Poncet Barcelonnette (FR)
19. AnaHeras Perez Zaragoza(ESP) 87, MarkelBarrioEscudero Agoitz(EH) 207. Lluis Prat Sopefia S.Feliude Codines (HK)
20. Ines Herault Sicilia Burgos(ESP)  88. BorjaBasozabal Hondarribia(EH) 208. Marcel PujoliLayi Puigcerda (HK)
21. Beatriz Hernandez Moreda Salamanca(ESP) 89, MikelBazArkotxa Muskiz(EH) 209. Franc Rallo Tolos Les Bons (HK)
22. Jaroslava Jezkova Lanskroun(TXE)  90. JulenBedoyaCaramazana Durango (EH) 210. Guillermo Ramos Murioz Candelario (ESP)
23. Stevie Kremer Crested Butte (AEB) 91, Jose Antonio Bellido Puebla Alpedrete (ESP) 2M. CarlosRey Gomez Eibar (EH)
24, Gabriela Lasalle EspluguesdLlobregat (HK) 92, JordiBerenguerVario Iruiea(EH) 212. Carlos Risalde Morcillo Algemesi (HK)
25. AinhoaLendinez Bergara(EH)  93. VictorBernedoRoyuela Irufiea(EH) 213, PeruRoblesZatika Lekeitio (EH)
26. Anita Iversen Lilleskare Alversund (NOR) 94, OxelBlazquezPlazaola Ofiati (EH) 214. Josep Jordi Rdgz Cardosa Bartzelona (HK)
27. Nuria Llans6 Bordes Molins deRei(HK) 95, Jordli Bolet Aragones Bellver de Cerdanya (HK) 215. Marco Rodriguez Garcia Vallehermoso (ESP)
28. OliviaMagnone Bilhéresen Ossau(FR) 96 Llibert Bonet Colom Lluga (HK) 216. Ivan Roman Hierro Guardo (ESP)
29. AndreaManzanal diez Gaiarta(EH) 97 JanByrezek Krakow (POL) 217. Joan Romero Oliva Castelltergol (HK)
30. MariaMecho Dominguez Nules(HK) 98, Gabriel Cabra Dominguez Competa (ESP) 218. Albert Rubio Bosch Sant Feliu de Guixols (HK)
31. IdaNilsson Kalmar (SUE) 99, Francesc Cabrero Bolos Algar de Palancia (HK) 219. GorkaSagamaMartin Deba(EH)
32. ElenaNogueras cidon Zamora(ESP)  100. AnerCaceresLauzurika Ermua(EH) . . . . . 220. Biel Sagues Rovira Castelltergol (HK)
33, Vinyet Noguero Planas StgesH). 101 Toni Camara Batzelona (K Korrikalari batzuk mendian gora, iaz, Iraulera iristen. ROGER SALANOVA 21, Mario Salvador Pers CasteldeLaPara(HY)
34, Sylvia Nordskar Oslo(NOR)  102. Albert Camarasa sansa Alcoletge (HK) 222. Manolo Sanchez Haba S Margarida Monjos (HK)
35. JoneOar-ArtetaZarrabeitia Gemika-Lumo(EH) 103, Bruno Cardamas Freire Culleredo (ESP) 223. EndikaSanchezOrtega Portugalete (EH)
36. Laura Ordiales Pazos Caceres(ESP)  104. JulenCasadoArin Irun(EH) 224. IbanSanjuanArrieta Zegama(EH)
37. Laura Orgue Vila AndorralaVella(HK)  105. Tomas Casas Vila Manlleu(HK) _ 131 Mikel FemandezPefia Ortuella(EH) 157 Manuel Jabalera Rodriguez Guadix (ESP) ~ 225. Xavi Segui Arlandis Oliva (HK)
38. IratiOrtizde AndaMartin Lezama(EH)  106. Joan Castillo Solans Collsuspina (HK) _ 132. Josep Ferré Huguet Falset(HK) 158 Javier Janeiro Cerdeira O Carbaliiio (ESP) ~ 226. Raul Serena Miranda Logrofio (ESP)
39, BeaPachodel Castaiio Laudio(EH) 107, IbaiCebrianGarcia Durango(EH) _133. AnderFurundarena Ordizia(EH)  159. Juan Maria Jimenez LLorens Valencia(HK) 227 Guillen Solanas Muntadas Prats de Lluganes (HK)
40. Alicia Papi Marifio Guadalajara(ESP)  108. Melcior Joan Cerde vanrel  Santa Maria del Cami (HK) _134. Mikel GabirondoZubeldia Irura(EH)  160. Albert Jorquera Mestres Vilanovaila Geltru (HK) 228, Arnau Soldevila Busquets Sant Julia de Loria (HK)
41. Monica Peralta Sillas Cuenca(ESP) _ 109. Nacor Chinea Cruz Candelaria(ESP)  135. Daniel Ramon Galan Rivera LaBustariega(ESP) 161, Andy Kleeman Frimley, Camberley (EB) 229, Fabia Subirana Dalmau Sant Pere Sallavinera (HK)
42. Marta Perez Maroto S. Lorenzo del Escorial (ESP) 0. JavierCobrico Getxo(EH)  136. Carlos Galvan Perez Telde(ESP)  162. lfigoLariz Elgoibar(EH)  230. Eder Susano Zarauza Siglienza (ESP)
43, Uma Plans Saforas Castelltergol (HK) 1. Josep Maria Codina Tobias Llagostera(HK) 137, Fede Garcia Avila(ESP) ~ 163. liiigoLasarte Garcia Lekunberri(EH) 231, Dominik Tabor Cracow (POL)
44, Maria Pilar Prades Alquezar ~ Torrecilla de Alcafiiz (ESP)  112. Fernando Colino Polo El Tiemblo (ESP) 138, Juan Antonio Garcia Lopez Enguera(HK) ~ 164. XabierLazkanoBikendi Bergara(EH)  232. Jose TalaveraDoncel Zumarraga (EH)
45, Claudia Sabata Font Berga(HK) 113, Lluc Corominas Peraire Olost(HK)  139. Ramon Garcia Sole S Joand Vilatorrada (HK) ~ 165. Matias Libischoff Alvarez LaOrotava(ESP) ~ 233. losuTelleriaBengoetxea Tolosa(EH)
46. Veronica Sanchez Avello Oviedo(ESP)  T14. Jonatan Corona Miguel Torrelavega (ESP)  140. JonGarmendia Ormaiztegi(EH)  166. Fermin Lopez Agra Manacor (HK)  234. Francisco Javier Toro Trujilo Zafra (ESP)
47, Gabrigla Sanchez Cabezas Boo de Pielagos (ESP)  115. Marti Costa Ylla Folgueroles(HK) 141, Alejandro Garrido Diaz Madrid (ESP) 167, Pedro Lopez Castillo Blanes(HK) ~ 235. AitorUgarteEriz Aramaio (EH)
48, Vleronica Sanchez Romero Salamanca(ESP)  116. Duncan Craig Famham (EB)  142. Nil Gelonch Aznar Falset (HK) ~ 168. Jose Luis Lopez Rios Villarcayo (ESP) ~ 236. AritzUnamunoGaray Bergara(EH)
49. NereaSeijo Aizpiolea Irun(EH) 117 Mikel Cruz Figueres(HK)  143. UnaiGijarro lruretagoiena Zumaia(EH)  169. Adria Lopez vilajosana Manresa (HK) 237, JosuUrrestarazuGarcia Idiazabal (EH)
50. Helena Sirisi Calero Almoster (HK) ~ 118. Moises Cubells Oms Llanca(HK) ~ 144. Juan Gomila Muntaner CalaMandia(HK) ~ 170. Carlos Lozano Garcia [Alcudia (HK)  238. Xavier Valcarcel Debouvry Mollet del valles (HK)
51. Elisenda Torruella Martinez Neva(HK) ~ 19. Thomas Darrodes BagneresdeBigorre (FR) ~ 145. J.A.GonzalezClemente Iun(EH) 171 FernandoMaganoAguado  SS.delosReyes(ESP) 239, Enol Valdes Rey Alfoz (ESP)
52. MaiderUnanue Aranburu Lazkao(EH)  120. Daniel De la Nuez Suarez LaAldeaSNicolas (ESP) ~ 146. liiigoGlezde Arriluzea Gasteiz(EH) 172 liiakiMaizUranga Zarautz(EH)  240. Marcos Valera Quintano Dos Hermanas (ESP)
53. Nagore UribarriMartinez Ofati(EH)  121. Ismael Delgado Pastrana Archidona (ESP) 147, Aitor GonzalezPrieto Ermua(EH) 173, Gerard Marce Garcia Escorca(HK) ~ 241. Noé Valero Pareja Guadalajara (ESP)
54, Cristina Vazauez Febrero ACorufia(ESP)  122. Diego diaz Albacete (ESP)  148. JA. Guzman Sastre Tarragona(HK) ~ 174. Marc Amau Marce Garcia Caimari(HK) ~ 242. Diego Valtierrade Pablo Getxo(EH)
55. Montserrat VazquezRodrz Bilbo(EH)  123. J. Antonio Dorta Gonzélez Tacoronte (ESP) ~ 149. J.M.Hemando Sarazibar Gasteiz(EH)  175. KoldoMariezkurrena Arrarats(EH)  243. Manuel Vidal Gonzalez S.Cruz de La Palma (ESP)
56. Anna Wscislak Krakow (POL) ~ 124. Adria Duarri Guila Palade Torroella(HK) ~ 150. Ignacio Hernando Valle Salinas (ESP)  176. Hugo Marquez Garcia Alhaurindela Torre (ESP) 244, Jose daniel Vidal llabres Soller (HK)
57. Maite ZabaletaEgaia Aretxabaleta(EH)  125. David Duke LasPalmas (ESP) 151 Esteban Herrero Gorriz Valdelinares (ESP) 177, Aitor Martiarena Astiz Irurtzun(EH) 245, Pedro Manuel Villa Benasque (ESP)
58. Sladjana Zagorac SS.delosReyes(ESP)  126. AnartzEtxeberrialarraza Idiazabal (EH)  152. Miguel Ibafiez Tejedor Macastre (HK)  178. BotjaMartinMarcos Ordufia(EH)  246. Luis Villalonga Fintanet Mancor de la Vall (HK)
59. Pablo Abad Santos Velilla Del Rio Carrion (ESP) ~ 127. Oier EtxeberriaZubimendi Azpeitia(EH) 153, BefiatlrazolaGomez Arrasate(EH) 179, Oscar Martin Rucio Teruel (ESP) 247, David ViloriaOtxaran Lukiano (EH)
60. AgustinAgirreEzeiza Tolosa(EH) 128. Javier FaboPetrikorena Kaparroso(EH) 154. Arizlriondo Lekeitio(EH)  180. AndoniMdeAntofiana Donostia(EH) 248, Lucas Willi Diaz de Atauri Anguiano (ESP)
61. GurutzAgirreUrteaga Orio(EH) 129. JonFeijooGaretxana Ondarroa(EH)  155. Eliottlticsohn Bianitz(EH)  181. Joel Martinez Otero OVicedo(ESP) 249, J.Manuel Zamora Parrado LaUnion (ESP)
62. Mikel Aizpurua Aizpuru Zumaia(EH) 130. JosueFernandez Bilbo(EH)  156. Adrian lvars vars Benissa(HK) ~ 182. Angel Marugan Logrofio (ESP)  250. JosuZubelzuPuy Pasaia(EH)
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[azko kilometro bertikala irabazi zuen korrikalaria

lu Net Puig (Sant Esteve de Palautordera, 2004)
korrikalari kataluniarrak irabazi zuen iaz kilometro
bertikala. Aurreko hiru urteetan bigarren postuan
sailkatu zen. Aurten ez du Zegamara etortzerik.

Asier Zaldua

ZEGAMA— Net bere amaren era-
ginez da mendizalea, batez ere.
Bere amak (Cristina Puig) urte
asko daramatza mendian korri-
ka egiten. Aitzindaria izan zen
eta egun master mailako probe-
tan parte hartzen du. Duela urte
batzuk trail eskola bat ireki zuen.
Izan ere, inguru menditsu batean
bizi dira: Montsenyko parke natu-
ralean. Net beste kirol batzuetan
aritu zen, bere amaren trail esko-
lan izena eman zuen arte. Orain-
goz, 20-30 kilometro lasterke-
tetan eta kilometro bertikaletan
parte hartzen du. Oraindik ez du
Zegama-Aizkorri maratoia egin.
Gazteegia da horretarako. Etor-
kizunean maratoia egiteko asmoa
du, noski.

Zenbat aldiz parte hartu duzu
Zegama-Aizkorriko kilometro
bertikalean?

Lau aldiz. Lehen urtean La Sporti-
vataldeko kideekin joan nintzen,

bigarrenean amarekin, hirugarre-
nean aitarekin eta iaz amarekin.
Amarekin bitan joan naiz, baina
berak ez du parte hartu oraindik,
ez baitzaio inoiz tokatu. Parte
hartzeko gogoa du, noski. Kilo-
metro bertikalean eta maratoian
ematen du izena.

Lehen hiru urteetan bigarren
postuan sailkatu zinen eta iaz,
azkenean, irabaztea lortu ze-
nuen.

Hiru aldiz bigarren postuan sail-
katu ondoren, iaz hamar egun
lehenago etorri nintzen Euskal
Herrira Zegama-Aizkorriko Kki-
lometro bertikala ahalik eta
ondoren prestatzeko. Astebete
lehenago, Txindokiko kilometro
bertikala egin nuen. Zegamako
kilometro bertikala irabazteko
gogo handia nuen eta irabaztea
sekulakoa izan zen.

Beste garaipen batzuk ere ba-
dituzu...

Kataluniako txapelketa, gazte
mailako kilometro bertikaleko
mundu txapelketa...

Zer da Zegama zuretzat? Nola
ikusten duzue herri hori Kata-
lunian?

Zegama mendiko korrikalarion
Meka da. Urteko asteburu garran-
tzitsuena da. Zergatik? Paisaia,
lasterketaren historia, zalegoa,
antolakuntza... Denetik pixka
bat. Euskal Herriko lasterketa
guztietan zale asko egoten dira,
baina Zegamakoa sekulakoa da.
Zegama-AizKkorri Zegamako bizi-
lagunek antolatzen dute eta asko
nabaritzen da. Zegama, herri
osoaren ilusioa da.

Hori dela eta, Zegaman irabaz-
tea oso berezia da.

Zegamako lasterketa nagusia ma-
ratoia da, baina kilometro berti-
kala irabaztea ere oso berezia
da. Izan ere, kilometro bertikal
garrantzitsua da: zale asko ego-
ten dira, parte hartzaileen maila
altua da... Proba Zegaman izateak
berezi egiten du.

Aurten ere Goierrira etorriko
al zara?

Ez, beste lasterketa batzuk baiti-
tut. Gustatuko litzaidake, urtero
Zegama-Aizkorriko asteburua

lu Net, iazko kilometro bertikalean. IGOR QuIJANO

«Txindokikoa eta
Zegama-Aizkorrikoa
kilometro bertikal
politenak dira»

egutegian markatuta izaten bai-
tut, baina bi lasterketa garrantzi-
tsu ditut data horietan. Datorren
urtean, ahal badut, joango naiz
noski.

Zer esango zenuke Txindokiko
eta Zegama-Aizkorriko kilome-
tro bertikaletako ibilbideez?
Nire ustez kilometro bertikal po-

litenak dira. Paisaia sekulakoa da.
Kilometro bertikal guztiak horiek
bezalakoak izatea gustatuko li-
tzaidake.

Pixkanaka Goierri ezagutzen ari
zara...

Iaz, kilometro bertikalaren ondo-
ren, bizikleta irteera egin genuen.
Eskualde zoragarria iruditzen
zait. Nire bizitokia utzi beharra
izango banu, Goierrira joango nin-
tzateke. Ikusgarria da.

Ze erronka dituzu hurrengo hi-
labeteetarako?

Nire lehen helburua jarraikorta-
sunez entrenatu ahal izatea da,
lesionatu gabe. Hori lortzen ba-
dut, lasterketetan lan ona egingo
dudala uste dut. Espainiako txa-
pelketan, gazte mailako munduko
txapelketan... parte hartu behar
dut.

Epe luzera, zeintzuk dira zure
helburuak? Ametsik ba al duzu?
Amets asko ditut. Amets handie-
na kirol honetaz gozatzen jarrai-
tzea da. Horretarako, jarraikorta-
suna behar dut. Lesiorik ez izatea.
Hori lortzen badut, gainontzeko
guztia helduko da.®
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Junior Traila — zecama / 13

99 korrikalari gazte Junior
Trailean, tartean 11 zegamar

@ Hogei goierritarrek
hartuko dute parte;
emakumezko bakarrak.

® 16 eta 18 urte arteko
korrikalarien lasterketa
da Junior Traila.

@® Igandean, 10:30ean
hasiko da 10,4
kilometroko proba.

Loinaz Agirre

ZEGAMA— 16 eta 18 urte bitarte-
koen XV. Junior Trailak erakusten
du, mendi lasterketen etorkizuna
bermatuta dagoela. Azken urtee-
tako dortsal eskariaren aurrean,
aurten ere zozketa bidez bana-
tu dira, beste bi lasterketetan
bezala. Nazioarteko eta Euskal
Herriko 99 gaztek dute dortsa-
la, horietatik 30 emakumezkoak
izango dira. Hiru lasterketetan
portzentajerik handienekoa da
nesken partaidetza. Maialen Ariz-
korretaren esanetan, «datu ho-

FITXA TEKNIKOA

Eguna: 2026ko maiatzaren
17a.

Irteera-helmuga: Plaza.
Irteera ordua: 10:30.
Distantzia: 10,4 kilometro.
Desnibel metatua: 1.016
metro.

Gehieneko altuera: 735
metro.

Azeddine Elhamidi zegamarra duela bi urte, helmugan. A. VIERBUCHER

rrek erakusten digu emakumeen
parte-hartzea eta gaitasuna, bai
orainaldian, bai etorkizunean,
bermatuta dagoela».

Hogei goierritar
Goierritar gazteentzat ere laster-
keta kuttuna bilakatzen ari da.
Aurten, 20 goierritarrek hartu-
ko dute; 19 gizonezkok eta neska
bakar batek. Zegamarra da neska
bakar hori, Izaro Collado.

Zegamar gazteen parte hartzea
nabarmentzekoa da aurten, Co-
lladorekin batera, beste hamar
mutilek hartuko baitute parte:
Azeddine Elhamidik, Aratz Aiz-
peoleak, Ekhi Aizpeoleak, Orhi
Alzelaik, Luken Aranegik, Onatz
Azurmendik, Julen Galdosek,
Adei Izetak, Jurgi Landak eta Xun
Joxe Larreak.

Elhamidi zegamarra iaz bos-
garren postuan sailkatu zen, 46

minutu eta 13 segundoko denbo-
rarekin.

Maratoiaren ondoren

Maratoiaren ondoren, 10:30ean
abiatuko dira Zegamako plazatik
korrikalariak, 10,4 kilometroko
ibilbidea osatzeko helburuare-
kin. Gehieneko denbora, 12:00ak
artekoa izango dute. Lasterketa
irekia dago, azken bi urteetako
gizonezkoen irabazleak, Biel Sa-
guesek, ez duelako parte hartu-
ko. Emakumezkoetan ere, iazko
irabazlea, Candela Perez de Pefia
ez dago parte hartzaileen artean.

Eliteko lasterketariekin
Eliteko lasterketarien parean
jarriko dituzte Junior Traileko
gazteak. Izan ere, Arizkorretak
aurreratu duenez, «larunbateko
eliteko lasterketaren aurkezpe-
nean ere parte hartuko dute».®

DORTSALAK

IZENA HERRIA  50. lvan Benedicto Sanjoaquin Zaragoza (ESP)

1. Gerard Lopez Serra Jorba (HK) 51, BefiatBouzoGarcia Ermua(EH)
2. Paloma Castro Bravo Alhaurinel Gran(ESP) 52, LukasCabezonElortegi Hondarribia(EH)
3. EkainFernandez Garcia Bilbo(EH)  53. Guerau Carrillo Soto Sort (HK)
4. Nuria Calzada Garrofe Bartzelona(HK) ~ 54. PeruCestauSanchez Aduna(EH)
5. Joan Guiteras Paixau Moia (HK) 55. Guiu Cors Puigdollers Manresa (HK)
6. NorahMuzas Aierdi Donostia(EH)  56. Lucas Crespo Martinez Piedralaves (ESP)
7. Azeddine Elhamidii Zegama(EH) 57. Aitor Cuenca Saez Pepino (ESP)
8. lzaro Collado Menchaca Zegama(EH)  58. TelmoElortegiSanJose Irun(EH)
9. MaiaAllirot Azkaine(EH)  59. Lizar EtxeberriaOtamendi Idiazabal (EH)
10. AnaAllirot Azkaine(EH)  60. Marc Felipe Martinez Vacarisses (HK)
M. AraiaArtolaEstevez Anoeta(EH) 61. Beltran Fdez Gutierrez LaC. Villaescusa (ESP)
12. Carla Cabello Campuzano SFelicesBuelna(ESP) ~ 62. Ruben Ferreira Gonzalez Astorga (ESP)
13. Aitana De Valles Delgado Castro Urdiales (ESP) ~ 63. Diego Ferreira Vazquez Rianxo (ESP)
14. Maria Dominguez lbafiez ValdSLorenzo(ESP)  64. JulenGaldosimaz Zegama(EH)
15. Amaiur EtxeandiaOyanguren Amorebieta-Etx(EH)  65. Emilio Garcia Perez Berlanga (ESP)
16. Mireia Fernandez Sanchez VilaReal(HK)  66. Lucas Gomez-galarza Tapia Burgos (ESP)
17. Estela Gonzalez Urquijo SFelices Buelna (ESP) 67. Pol Gonzalez de Pablo Bellver d Cerdanya (HK)
18. IratiGuerraMoral Bilbo(EH)  68. Ricard Groh Sanchez Sant Vic. d Horts (HK)
19. AyalalbarrondoTercilla Luiaondo(EH)  69. AdeilzetaArakama Zegama(EH)
20. Elaialzagirre Azkoaga Iziar(EH)  70. JanLago Gallardo Subirats (HK)
21. AlamneLozano Etxaniz Elgeta(EH) 71 JurgilandaTelleria Zegama(EH)
22. SaraMacias Higueras CastroUrdiales(ESP) ~ T2. XunJoxeLarreaOlaberria Zegama(EH)
23, LaiaMinguez Boixadera Berga(HK)  73. Jonas versen Lilleskare Alversund (NOR)
24. Bruna Miralpeix Busquets S Hilari Sacalm (HK) 74. Julen Lopez Galera Molinicos (ESP)
25. Pilar Rivaya Figaredo Giion(ESP)  75. MartinMaioraElorza Ormaiztegi (EH)
26. Aina Roca Pautas Berga (HK) 76. Pol Mena Llobera Capellades (HK)
27. Sira Rodriguez Sanchez Villan.d. Serena(ESP) 77, OinatzMierSanchez Sopuerta (EH)
28. Yaiza Rubio Felipe Albacete(ESP) 78, XabierMonzonMalo Marcilla(EH)
29. Bruna Salvans Estragues Bartzelona(HK) 79, AmetsMujikalbarbia Alkiza (EH)
30. Aina Tarrida Roig Capellades(HK) ~ 80. UnaxMujikalparragirre Idiazabal (EH)
31. Maider UgarrizaGarmilla Luiaondo(EH)  81. AitorMundateZabala Anoeta (EH)
32. Nahia UrrestiEizmendi Iun(EH) 82 FerranMuriozBlanco Bartzelona (HK)
33. Carla Valldeoriola Borros Manresa(HK) ~ 83. Markel Negueruela Ezcaray (ESP)
34. Xulia Vidal Tubio Rianxo(ESP)  84. Hector Oblanca Nuiez Valdefresno (ESP)
35. Eflaut Aburuza Gorostizu Aduna(EH)  85. JonOrellaSanMartin EtxarriAranaz(EH)
36. UnaxAgirre Elgeta(EH)  86. Dennis Otero Dominguez Polinya (HK)
37. AratzAizpeoleaAzkona Zegama(EH) 87. Jordi Peris Roures Atzeneta Magstrat (HK)
38. EkhiAizpeoleaMartin Zegama(EH)  88. Pablo PirizMoya Salamanca (ESP)
39. AmetsE. AlonsoL.Arroyabe Getxo(EH) 89 Jorge RivayaFigaredo Gijon (ESP)
40. OrhiAlzelaiMuguruza Zegama(EH)  90. XubanRodriguez Beasain (EH)
4. HaniApaolaza Segura (EH) 91. Roger Rodriguez Pastor Vinyolsiels Arcs (HK)
42. Victor Aragiies Corriol Alcaiiz(ESP) 92 lkerSanchez Garmendia Beasain (EH)
43, Luken Aranegi Caballero Zegama(EH) 93 Mario Tejada Martin Alcobendas (ESP)
44, Enaitz Argaiz Prieto Mutiloa(EH)  94. Guiu Toledo Comella Bartzelona (HK)
45. Xabier ArranzMoscoso Laudio(EH)  95. Gil VilaMolina Ripoll (HK)
46. Ofiatz Azurmendi Zubeld Zegama(EH)  96. Teo Wil Diaz de Atauri Anguiano (ESP)
47. JulenBadiolaUnzurrun. Bergara(EH) 97 OierZabaloBarandiaran Segura (EH)
48. PeioBarbaraR.deLoizaga Okondo(EH)  98. BefiatZubeldiaSasiain Tolosa (EH)
49, KoldoBasterretxea Elantxobe(EH)  99. AdeiZuriarrainHeriz Idiazabal (EH)
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Herri oso baten lasterketa

Zegama-Aizkorri lasterketak mundu mailan duen
ospea ez da korrikalarien mailagatik bakarrik.
Antolakuntzagatik, adin desberdinetako 600
boluntarioek egiten duten lanarengatik ere
lehenengo urtetik nabarmendu izan da Zegama-
Aizkorri. Jon Elortzak, Ainitze Azurmendik, Gillermo
Zubizarretak, Maite Rodrigok, Izaskun Igoak eta Aitor
Galdosek 25 urte daramate boluntario lanean.

l. Gurrutxaga / L.Agirre

Jon Elortza
Boluntarioa, Aizkorrin

«Boluntarioen zeregina ez da
aldatu baina exijentzia maila bai»

1.- Zegaman egiten diren ekin-
tza herrikoietan laguntzeko joera
daukagunez, eta gainera mendia
gustatzen zaigunez, ez genuen
inongo dudarik eduki laguntzeko.

2.- Maratoi egunean Aizkorrin
egoten naiz. Hasiera batean tal-
deko kide bezala eta azken aldian
talde buru bezala.

3.- Zegama bezalako herri txi-
ki bat ia mundu guztian ezaguna
izateak ematen duen satisfakzioa
eta sortzen den giroa herritarron
artean. Kendu esango nuke, den-
bora, buruhauste batzuk eta loa
ere esango nuke taldeburua nai-
zen momentutik.

4.- Boluntarioen zeregina ez da
aldatu baina exijentzia maila bai,
iritsi den lekura iritsita gauzak
hobetzen joan nahi dugulako. In-
gurumenarekiko errespetua, za-
borraren kudeaketa, telebistan
zuzenean emateak dakartzen
zereginak...

5.- Nekea bai, urte asko dira,
baina ondorenean dena ondo
atera dela ikusita eta jendearen
jarrerarekin aurrera egiten dugu.

6.- Boluntario bezala ibiltzen
naiz, baina urte batzuetan mara-
toia egitera ere animatu naiz eta
orduan konturatzen zara ze lan
egiten diren eta berezia da jen-
dearen oihuak entzutea.

Maite Rodrigo
Boluntarioa, Aizkorrin

«Urtero ilusioz itxaroten dugu egun
hauek iristea»

1.- Familia osoa mendizalea
izan gara beti, eta senarra Zega-
ma-Aizkorri sortu aurretik ere
mendian korrikan ibiltzen zenez,
eta herriko ekintza bat izanik, au-
zolan batean bezala hasi nintzen
parte hartzen.

2.- Aizkorriko anoa gunean
egoten naiz. Bertan korrikala-
rientzat dena prestatzen dugu eta
behar duten guztietan laguntzen
diegu.

3.-Kendu, ez dit ezer kendu. Al-
derantziz, gauza asko eman dizkit
lasterketa honek: lagun asko, leku
guztietako jendea ezagutzeko au-
kera, eta poztasun handia.

4.- Bai, urteak pasa ahala, gau-
za asko aldatu eta hobetu ditugu,
sortzen ziren beharrei erantzute-
ko eta izandako akatsak konpon-
tzeko gogoz beti.

5.- Ez dut nekea sumatzen.
Urtero ilusioz itxaroten dut
egun hauek iristea, Aizkorriko

1. 25 urte daramatzazu boluntario lanetan. Zergatik erabaki zenuen izena ematea?

2.Non egoten zara? Zein da zure egitekoa?

3. Zer eman eta kendu dizu boluntario izateak?

4. Asko aldatu al da boluntarioen zeregina hasieratik ona?

5. Nekerik sumatu al duzu?

6. 25 urteotan bizitako anekdota edo pasarteren bat?

lagunekin, korrikalariekin eta
inguru guztiarekin berriro elkar-
tzeko.

6.- Maitasun handiz gordetzen
dudan anekdota bat da; senarra
lasterketan parte hartu zuen urte
batean, Aizkorrira igotzen ari zela
margarita sortatxo bat bildu eta
han goian oparitu zidan. Momen-
tu hartan isiltasun handi bat sortu
zen, eta nire begiak malkoz bete
ziren poztasun handi batera bi-
deratuz.

Gillermo Zubizarreta
Boluntarioa, Aratzen

«deiarik ere ez genuen zer zen baina
egingo genuela esan genien»

1.- Mendia gustatzen zait, ki-
rola ere bai, eta herrian egiten
diren ekintzetan parte hartu
beharra dago, bestela herri txi-
ki hauetan ez dago zereginik.
Guk ideiarik ere ez genuen zer
Zen, baina egingo genuela esan
genien.

2.- Bai, Aratzeko puntan, den-
bora kontrolean. Lehendabiziko
korrikalaria 10:25 aldera etor-
tzen da eta handik 12:00ak arte,
korrikalariak zaintzen eta den-
borak hartzen aritzen gara.
Beherakoan, aurreko egunean
markatutako zati guztia (zin-
ta, banderin..) jaso eta mendia
lehen zegoen bezala uzten dugu.

3.-Kendu ezer ere. Bizi guztiko
Segurako kuadrillarekin egoten
naiz, seme-alabak ere badatoz.
Eta behera jaitsitakoan, etxe-
koekin, goran egon direnak eta
behean geratu direnak, bazkaria
egiten dugu.

4.- Ikaragarri. Lehendabiziko
urtean hiru lagun joan ginen:
denbora hartu, zenbakiak apun-
tatu, talki bidez helmugara infor-
mazioa pasa eta pasatzen zen ko-
rrikalari bakoitzaren dortsalean
kontrasefia berezi bat jartzen
genion. Bigarren-hirugarren
urtean utzi genion egiteari,
denbora listekin nahikoa zela-
ko. Orain maleta bezalako bat
ematen digute. Hark antena bat
dauka, txipairakurtzen du eta era
berdinean helmugara bidaltzen
da informazioa.

5.- Ez. Egun hauetarako gogoa-
rekin egoten gara.

6.- 2011 urtea zela uste dut.
Ikusi genuen parapente batek
salto egin zuela karrera zegoen
garaian, baina deskuidoren
bat eduki zuen, eta erori egin zen;
parapentearen hegoa gainera ero-
ri zitzaigun. Guk lanean jarraitu
behar genuen eta gero ikusi ge-
nuen mutilak mina hartu zuela.
Medikuak bazeuden, helikop-
teroa etorri zen, Txagorritxura
eraman zuten. Susto polita izan
zen.

Izaskun Igoa
Boluntarioa

«Egun bateko lasterketatik ekintzez
betetako 3 egun izatera pasa da»

1.- Antolakuntzan hasi ziren
kideetako batek laguntzatxo bat
emateko eskaera egin zidan lehe-
nengo urte horretan eta esku bat
botatzearren hasi nintzen.

2.- Egiteko desberdinak ditut
egia esan. Gaur egun, igande
goizean goiz, herrian zehar ibil-
tzen diren boluntarioentzat zein
mendira joaten diren zenbaiten-
tzat bokatak (460 inguru) egiten
hasten dugu eguna, karrera haste-
rako plazara eramateko, kafe ter-
moekin batera. Karrerari hasiera
emateko protokoloan ere parte
hartzen dut hasierako aurreskuan
txistua joz. Behin karrera abiatu
orduko, konsigna aldaketak, anoa
postuen muntaiak... izaten dira
egiteko plaza inguruan. Behin Ju-
niorrari hasiera eman diogunean
nire kasuan frontoiko dutxetako
anoa postura joaten naiz eta han
karrera bukatu arte, eta azken
korrikalaria dutxatu arte egoten
gara.

3.- Kendu ez nuke ezer esango,
beno behar bada karrera ikusteko
aukera. Irteera ikusten dugu bai-
naondoren frontoian sartzen gara
etalasterketarik ez dugu ikusten.
Eta eman ba, herriko ekintza ga-
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rrantzitsuenetariko bat bihurtu
den honetan parte zarela senti-
tzeak ematen duena.

4.- Jende kopuruak, laster-
ketak hartu duen indarrak lan
gehiago suposatzen du momen-
tu askotan. Egun bateko laster-
ketatik ekintzez betetako 3 egun
izatera pasa da. Guztiak dakarren
prestaketa lanak aurreko astebu-
rutik (eta lehenago) hasten dira
mendira joaten diren boluntario
taldeekin. Eta herri mailako mun-
taia ere ostegunetik hasten da.

5.- Nekea sumatzen da astebu-
ru horretan bertan. Baina egia
esan, jasotzen diren laudorioak
entzunda, sare sozialetan ager-
tzen diren komentario positibo
guztiak irakurrita, egiten diren
bideo hunkigarriak ikusita bes-
te urte batez aurrera jarraitzeko
gogoa pizten da berriro.

6.- Pasarte berezirik ere ez dut
gogoan. Korrikalarien elkarrizke-
ta horiek. Azken urtea izango dela
esan eta hurrengo urtean buelta-

tu direnak berriro. Zenbait urte-
tan lasterketa egin dutenak eta
egin ez dutenean guri bixitatzera
etorri direnak frontoira...

Ainitze Azurmendi
Boluntarioa, Ultzaman

«Herri batek antolatzen duen
lasterketa da»

1.- Hainbat saltsatan nenbilen
orduan ere herri mailan eta inongo
dudarik eznuen egin boluntario be-
zala aritzeko. Ez genekien benetan
garai hartan zer zetorren!

2.- 2002 urtetik leku berean
nago (taldekide bakarra naiz
lehen urtetik gune berdinean da-
goena), Ultzamako anoa gunean,
lasterketako 8. eta 9. kilometroen
artean. Ibilbide zatia markatzen
dugu egunean bertan, anoa pos-
tuaren muntaketa, amaitzean
dena jaso, markaketa ere bai.
Horrez gain, Zegamako Udaleko
langilea naizenez, asteburu osoan
zehar izaten dut zereginik, baita

aurretik ere; junior traileko bo-
luntarioen kudeaketa, dortsal ba-
naketa eta beste hainbat zeregin.

3.- Kendu baino, eman egin di-
dala esango nuke ziurtasun 0soz.
Herri batek antolatzen duen las-
terketa da eta ez nolanahiko las-
terketa! Ilusioa, poza, urduritasu-
na... dira asteburu horretan eta
aurretik nabarmenduko nituz-
keen emozioak. Zegamarentzat
eta zegamarrontzat egun handia
da, festa itzela. Gainera, bolunta-
rio lanetan etorkizuna badagoela
atzematen dut.

4.- Nire kasuan esango nuke ez
dela asko aldatu, beharbada, ur-
teak aurrera egin duten heinean,
zehaztasun gehiagorekin antolatu
dira gauzak.

5.- Nekea baino urduritasuna
esango nuke. Taldea berritzen
joan da, boluntario batzuk utzi
egin dute, berriak sartu... baina
konexio oso ona daukagu gure
artean, 0so eroso sentitzen naiz
talde honetan.

6.- Lehen edizioan, 2002an,
Lesakako San Ferminetatik gau-
pasaz etorri nintzen boluntario
lanak egitera. Bestetik, gure
postuan, Ultzaman, nahiz eta
lasterketaren hasiera izan, korri-
kalari batzuk erretiratzen dira eta
hauek herrira jaitsi izan ditugu,
denetariko istorioak entzuten
ditugu korrikalari hauengandik.

Aitor Galdos
Boluntarioa, Aizkorrin

«Nire burutik ez da pasatzen
boluntario izateari uztea»

1.- 14 urte nituenetik kultur
etxeko batzordean sartuta nen-
goen, Amezti elkartean mendi
elkartea ere sortu zen... Kontes-
tu hartan etorri zen Aizkorriko
Lagunen Eguna eta hasieratik
antolakuntzan egon gara Amezti
elkartean. Zerbait naturala izan
zZen.

2.- Gure kuadrilla Aizkorrin
gaude hasiera-hasieratik. Astebe-

te lehenago ura eramatera joate-
ko antolatzen gara herritarrekin.
Egunean bertan ardurak banatu-
ta dauzkagu. Ni denbora hartzen
egoten naiz. Anoa postuaren an-
tolaketa, zintarekin itxi... jendea
gehiegi karreran sartu gabe egon
dadila...

3.- Boluntario izatea, niretzat
munduan eta Zegaman egoteko
moduko bat da. Herri egituratua-
go bat, anbiente hobeagoko herri
bat, amestu ere ezin daitezkeen
gauzak egitera iritsi garena eta
mantentzen duguna.... Bolunta-
riotza da gakoa lasterketa honen
arrakastarena.

Zer kendu didan? Zegaman
egun horretan ze giro dagoen
inoiz ere ez dut bizi, 25 urtetan
goian egon naizelako. Aurten,
adibidez, semea junior trailean
irtengo da. Bere gurasoak, ama
eta biok, Aizkorrin egongo gara.
Beti galtzen da zerbait, baina jaso
askoz ere gehiago egiten da.

4.- Hasierako hura askoz ere
lasaiagoa zen, baina beste alde
batera, berriagoa zen eta zalan-
tza askoz ere gehiago geneuzkan.

5.- Ez, ez daukat neke sentsa-
ziorik. Kontziente naiz Aizkorrin
gaudela eta Aizkorri baino toki
okerragoak badaudela. Oraindik
ez zait neke hori ailegatu, baina
ikusten dut aurrera begira toka-
tuko zaigula guri ere txanda ema-
tea beste batzuei eta beste zeregin
batzuetan aritzea. Nire burutik ez
da pasatzen boluntario izateari
uztea.

6.- Orain dela 5 bat urte, oso
eguraldi txarra zegoen, pena-
garria. Jendea hipotermiarekin
iritsi zen AizKkorrira... Aurreneko
hamarretan sartu zen greziar bati
utzi nion nik neramarren pumifle-
roa, eta ez dakit Grezian egongo
den edo non egongo den. Gehiago
ez dut berreskuratu. @

Elkarrizketa osoa
kronika, argazkiak...
goierri.hitza.eus
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Araztik behera, Martin Diez Virto segurarra. HITZA Ibilbide osoan izaten dira ikusleak. HITzA

Hassan Ait-Chou villabonatarra Santi Spiritun. I. GURRUTXAGA Zegamako plazako helmugan jendetza elkartzen da. INAKI GURRUTXAGA

2025eko podiuma. INAKI GURRUTXAGA Wyder (2) eta Alonso (1), Osaren (3.a) zain helmugan. 1. GURRUTXAGA
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